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Product Range: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original® *Aloe
Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe Meatal+®

Open the packaging
1. Wash hands thoroughly using soap and water or use a wet wipe
or cleansing gel.

2. Always check the manufacturer’s instructions and follow the
guidance given by your healthcare professional.

3. If you have a self-lubricating catheter, soak in water as
instructed.

4. If you have a non-lubricating catheter, you might need to use a
gel to coat the catheter.

5. Adopt the position that you find most comfortable in order to
catheterise.

6. Visually inspect the catheter for any damage and use it
immediately.

7. Slowly and carefully insert the catheter into the urethra or your

reconstruction channel. You will know you are in the bladder as
urine will drain from the catheter

8. Once the bladder is empty slowly remove the catheter.

9. After use put the catheter back into the packaging before
disposing of responsibly.

10. Wash hands again with soap and water or use a wet wipe or

cleansing gel.

How often should | use the catheter?

This depends on how much fluid you drink but most people need to
empty their bladder every 4-6 hours when they are awake.

Potential side effects

A small amount of blood in the urine may occur, especially in the
beginning due to irritation of the mucous membrane of the urethra.
Contact your doctor

Contact your doctor if you experience symptoms of a urinary tract
infection: Fever. Discomfort or pain when urinating. Frequent need
to urinate. Blood in the urine.
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Manufactured using DEHP FREE PVC. Contraindications: Do not
use if sensitive to PVC. Use the catheter only as prescribed by a
doctor and trained by a Health professional. Precautions: Sterility
can only be guaranteed for packaging which is intact and sealed.
Storage: Keep dry and away from direct sunlight. Indication:
Transient bladder catheterisation by introduction through urethra
or stoma.

HUNTER UROLOGY LIMITED Unit 1, Skyways Business Park,
Exeter Airport Industrial Estate, Devon. EX5 2UL UK

Phone: +44 (0) 1392 340169 Fax: +44 (0) 1392 446378

Email: enquiries@hunterurology.com www.hunterurology.com
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Open the packaging
1. Wash hands thoroughly using soap and water or use a wet wipe
or cleansing gel.

2. Always check the manufacturer’s instructions and follow the
guidance given by your healthcare professional.

3. If you have a self-lubricating catheter, soak in water as
instructed.

4. If you have a non-lubricating catheter, you might need to use a
gel to coat the catheter.

5. Adopt the position that you find most comfortable in order to
catheterise.

6. Visually inspect the catheter for any damage and use it
immediately.

7. Slowly and carefully insert the catheter into the urethra or your

reconstruction channel. You will know you are in the bladder as
urine will drain from the catheter

8. Once the bladder is empty slowly remove the catheter.

9. After use put the catheter back into the packaging before
disposing of responsibly.

10. Wash hands again with soap and water or use a wet wipe or

cleansing gel.

How often should I use the catheter?

This depends on how much fluid you drink but most people need to
empty their bladder every 4-6 hours when they are awake.

Potential side effects

A small amount of blood in the urine may occur, especially in the
beginning due to irritation of the mucous membrane of the urethra.
Contact your doctor

Contact your doctor if you experience symptoms of a urinary tract
infection: Fever. Discomfort or pain when urinating. Frequent need
to urinate. Blood in the urine.
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Manufactured using DEHP FREE PVC. Contraindications: Do not
use if sensitive to PVC. Use the catheter only as prescribed by a
doctor and trained by a Health professional. Precautions: Sterility
can only be guaranteed for packaging which is intact and sealed.
Storage: Keep dry and away from direct sunlight. Indication:
Transient bladder catheterisation by introduction through urethra
or stoma.
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Abra el embalaje.

1. Lavese las manos bien con agua y jabén, o con un pafio himedo o
gel desinfectante.

. Compruebe siempre las instrucciones del fabricante y seguir las
orientaciones dadas por su profesional de la salud.

. Si usted tiene un catéter autolubricador, remoje en agua segin las
instrucciones.

. Si usted tiene un catéter sin lubricante, puede que necesite utilizar un
gel para cubrir el catéter

. Adopte la posicion que le resulte mas comoda para poder cateterizar.

Inspeccione visualmente el catéter para cualquier dafio y Uselo de

inmediato.

. Poco a poco y con cuidado inserte el catéter en la uretra como lo
ensefi6 su profesional sanitario. Usted sabra que esta en la vejiga en

forma de orina drenara del catéter

Una vez que la vejiga esta vacia retire lentamente el catéter.
Después del uso coloque el catéter de nuevo en el envase antes de
deshacerse de €l de forma responsable.

10.Lavese las manos de nuevo con agua y jabon, o con una toallita

humeda o gel desinfectante.
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¢Con qué frequencia debo usar el catéter?

Esto depende de la cantidad de liquido que beba, pero la mayoria de la
gente necesita vaciar su vejiga cada 4-6 horas cuando estan despiertos.
Posibles efectos secundarios

Se puede producir una pequefia cantidad de sangre en la orina,
especialmente en el principio debido a la irritacion de la membrana
mucosa de la uretra.

Contacte a su médico

Pongase en contacto con su médico si experimenta sintomas de una
infeccion del tracto urinario: fiebre, Molestia o dolor al orinar,
Necesidad frecuente de orinar, Sangre en la orina.
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Fabricado con PVC LIBRE DE DEHP. Contraindicaciones: No
utilizar en caso de sensibilidad al PVC. Utilice el catéter como ha
sido prescrito por un médico y profesional de la salud entrenado.
Precauciones: La esterilidad sélo se puede garantizar para el
embalaje que esté intacto y sellado. Almacenamiento: Mantener
seco y alejado de la luz solar directa. Indicaciones: Cateterizacion
de la vejiga transitoria por laintroduccion através de la uretra o del
estoma.
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Abra el embalaje.

1. Lavese las manos bien con agua y jabon, o con un pafio himedo o
gel desinfectante.

. Compruebe siempre las instrucciones del fabricante y seguir las
orientaciones dadas por su profesional de la salud.

. Si usted tiene un catéter autolubricador, remoje en agua segun las
instrucciones.

. Si usted tiene un catéter sin lubricante, puede que necesite utilizar un
gel para cubrir el catéter

. Adopte la posicion que le resulte mas comoda para poder cateterizar.

Inspeccione visualmente el catéter para cualquier dafio y tselo de

inmediato.

. Poco a poco y con cuidado inserte el catéter en la uretra como lo
ensefid su profesional sanitario. Usted sabra que esta en la vejiga en
forma de orina drenara del catéter

. Una vez que la vejiga esta vacia retire lentamente el catéter.

Después del uso coloque el catéter de nuevo en el envase antes de

deshacerse de él de forma responsable.

10.Lavese las manos de nuevo con agua y jabon, o con una toallita

himeda o gel desinfectante.
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Con qué frequencia debo usar el catéter?

Esto depende de la cantidad de liquido que beba, pero la mayoria de la
gente necesita vaciar su vejiga cada 4-6 horas cuando estan despiertos.
Posibles efectos secundarios

Se puede producir una pequefia cantidad de sangre en la orina,
especialmente en el principio debido a la irritacion de la membrana
mucosa de la uretra.

Contacte a su médico

Péngase en contacto con su médico si experimenta sintomas de una
infeccion del tracto urinario: fiebre, Molestia o dolor al orinar,
Necesidad frecuente de orinar, Sangre en la orina.
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Fabricado con PVC LIBRE DE DEHP. Contraindicaciones: No
utilizar en caso de sensibilidad al PVC. Utilice el catéter como ha
sido prescrito por un médico y profesional de la salud entrenado.
Precauciones: La esterilidad sélo se puede garantizar para el
embalaje que esté intacto y sellado. Almacenamiento: Mantener
seco y alejado de la luz solar directa. Indicaciones: Cateterizacion
de la vejiga transitoria por laintroduccion através de la uretra o del
estoma.
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Meatal+®

Aben emballage.

1. Vask haenderne grundigt med vand og szebe, eller afsprit
heenderne med handsprit.

2. Tjek altid fabrikantens instruktioner og felg retningslinjerne fra
din leege.

3. Hvis du har en selvsmgrende kateter, blgd i vand som anvist.

4. Hvis du har en ikke-smgrende kateter, skal du maske bruge en
gel til pels kateteret.

5. Indtag den position, du finder mest komfortabel til at foretage
katerisationen.

6. Se efter der ikke er brud eller skader pa kateteret, og brug det
straks efter.

7. Indfer langsomt og forsigtigt kateteret urinrgret eller stomien. Du

vil vide, du er i blaeren som urin vil dreene fra kateteret.

8. Nér bleeren er temt, fiernes kateteret langsomt.

9. Efter endt brug, puttes kateteret tilbage i kateterposen, og det
kasseres ved almindelig udsmidning.

10. Vask haenderne igen med vand og seebe, eller afsprit haenderne

med handsprit.

Hvor ofte skal jeg bruge kateteret?

Det afhaenger af, hvor meget vaeske du indtager, men de fleste
mennesker har brug for at tsmme deres bleere, hver 4-6. time nér de er
vagne.

Mulige bivirkninger

Slimhinderne i urinrgret eller stomien kan blive irriteret, og der kan
forekomme en lille smule blod i urinen, iseer ved opstart af
selvkaterisation.

Kontakt laegen i tilfeelde af

Kontakt egen laege eller leegevagten, hvis du oplever symptomer pa
urinvejsinfektion:Feber. Ubehag eller smerte ved urineringen. Hyppig
vandladningstrang. Blod i urinen.
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PVC katater fremstillet uden brug af DEHP. Forbehold: Ma ikke ved
allergi over for PVC. Brug kateteret kun som anvist af en laege eller
anden sundhedspersonale. Forholdsregler: Sterilitet kan kun
garanteres for emballage, der er intakt og forseglet. Opbevaring:
Opbevares tort og veek fra direkte sollys.Indikation: Midlertidig
bleere kateterisation til indfgring gennem urinrgret eller stomi.
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Aben emballage

1. Vask haenderne grundigt med vand og saebe, eller afsprit
haenderne med handsprit.

2. Tjek altid fabrikantens instruktioner og fglg retningslinjerne fra
din leege.

3. Hvis du har en selvsmarende kateter, blgd i vand som anvist.

4. Hvis du har en ikke-smgrende kateter, skal du méske bruge en
gel til pels kateteret.

5. Indtag den position, du finder mest komfortabel il at foretage
katerisationen.

6. Se efter der ikke er brud eller skader p& kateteret, og brug det
straks efter.

7. Indfer langsomt og forsigtigt kateteret urinrgret eller stomien. Du
vil vide, du er i bleeren som urin vil dreene fra kateteret.

8. Nar blaeren er temt, fiernes kateteret langsomt.

9. Efter endt brug, puttes kateteret tilbage i kateterposen, og det
kasseres ved almindelig udsmidning.

10. Vask haenderne igen med vand og seebe, eller afsprit haenderne

med handsprit.

Hvor ofte skal jeg bruge kateteret?

Det afheaenger af, hvor meget vaeske du indtager, men de fleste
mennesker har brug for at temme deres blaere, hver 4-6. time nér de er
vagne.

Mulige bivirkninger

Slimhinderne i urinrgret eller stomien kan blive irriteret, og der kan
forekomme en lille smule blod i urinen, iseer ved opstart af
selvkaterisation.

Kontakt laegen i tilfeelde af

Kontakt egen laege eller laeegevagten, hvis du oplever symptomer p&
urinvejsinfektion:Feber. Ubehag eller smerte ved urineringen. Hyppig
vandladningstrang. Blod i urinen.
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PVC katater fremstillet uden brug af DEHP. Forbehold: M& ikke ved
allergi over for PVC. Brug kateteret kun som anvist af en lsege eller
anden sundhedspersonale. Forholdsregler: Sterilitet kan kun
garanteres for emballage, der er intakt og forseglet. Opbevaring:
Opbevares tort og veek fra direkte sollys.Indikation: Midlertidig
bleere kateterisation til indfgring gennem urinrgret eller stomi.
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Ikapa Twv TPoidvTwy: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original®
*Aloe Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe
Meatal+®

Avo|§n: Tn ouoKeuaoia.
MAOvETE KOAG Ta XéPIO 0OG PE OOTTOUVI KAl VEPO
XPNOIHOTIOINOTE éva UYPOPAVTNAGKI 1) T{EA KaBapiopoU.

2. eNEYXETE TTAVTA TIG OBNYIEG TOU KATAOKEUAOTH Kal akoAouBraTe
TIG 0dnyieg TTou divovTal aTré To yIaTPd 0ag.

3. Av éxeTe pia auTto-AiTTavong KabeTripa, amroppopolv To Vepd
oUPQWVa PE TIG 0dNYiEg.

4. Edv éxeTe KaBeTpa puN-AITTaVTIKG, I0WG XPEIOOTE va
XPNOIHOTIOINCETE éva TEEA yia TV ETIIOTPWON Tou KaBETpa.

5. Y100eTAOTE TN B€0T TTOU BEWpEITal TTIO AVETN, VIO VO KAVETE TOV
KaBETNPIOOPO.

6. EmBewprioTe OTITIKG TOV KABETHPA YIa OTTOISATIOTE {NuId Kol
XPNOIUOTIOINOTE APECWG.

7. apyd Kal TIPOCEKTIKG EICAYETE TOV KABETAPA OTNV ouprBpa i TO

kavaN oag avacuykpdtnong. Oa gEpete 6T €ioTe Péoa oTNV

k0OTN kai Ta oUpa Ba aTpayyigel amd Tov kabeTApa

MoAIG n KUOTN ival KEVA apyd aTTOPaKPUVETAl TOV KaBETrpa.

Metd T Xprion TOTTOBETAOTE Tov KABETAPA THoW OTNV

OUOKEUAaTia TTPIV aTTd TV ATTOPPIYN.

10. MAGveTe Ta Xépia 0ag kal TTAAI e oatmolvi Kal VPO 1
XPnaoipoTroinoTe éva uypd pavinAdki fi TgeA kabapiopou.

8.
9.

MNéoo ouxvd Tpétel va xpnoipotoiw kabefpa pou

AuTé e€aptdtal amé To TOoA UYPG TTVETE, AAAG O TIEPICTOTEPOI
GvBpwTrol XpeiddovTal yia va adeidoel Tn kUoTN Toug KaBe 4-6 Wpeg oTav
ival gUTIvIOl.

MBavég Tapevépyeieg

Mrropei va oupei pia pikprj TToodTNTa QipaTog oTa oupa, €181IKG aTnV
apxn Adyw epeBiopol Tou BAevvoyovou TG ouprepag.
ZupBouAcuTEiTE TO YIQTPS Oag

ETKoIVwVAGTE PE TO yIaTpO 0ag £GV £XETE CUPTITWHATA AoiHWENG Tou
oupoTIoINTIKOU uuo'rnpu'rog Trupzrog Auogopian Tévo Kard Tnv
oupnon.H ouxvij avaykn yia oupnon.Aipa ota oupa.
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Karaokeudagetanr xprion DEHP AQPEAN PVC. Avtevdeigeig: Mnv To

iTE av ionra og PVC. Xpnoip NOTE poVo W
ouvTayoypa@nOei atré yiatpo Kal eKTraideUovTal atrd évav
emayysAparia vysiag. Mpo@uAdeig: H oTeipéTnTa prropei va
£YYUNnBEi HOVO YIa TIG CUOKEUATIEG TTOU £ival ABIKTN Kal
o@payiopévn. ATroBrikeuon: KpartoTe oTeyvij Kai HOKPIG AT TO
aueoo nAiako ewg. ‘Evaeign: Napodikég kaBeTNPIATHOG TG
0UpoBOXOU KUOTNG aTrd TNV £I0aywy HEow TG oupriBpag 1
oTépIO.

HUNTER UROLOGY LIMITED Unit 1, Skyways Business Park,
Exeter Airport Industrial Estate, Devon. EX5 2UL UK
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Iképa Twv TPoidvTwy: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original®
*Aloe Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe
Meatal+®

AvoiTe TN ouokeuaaia.
1. MAUVeTE KaAd Ta Xépla oag Pe oamrolvi Kai VEPS iy
XPNOIPOTIOINOTE éva UYPAPavTNAGKI 1) T{eA KaBapiopoU.

2. eAEyXeTE TTAVTA TIG OBNYiEG TOU KATAOKEUADTH Kal akoAOUBRaTE
TIg 08nyieg Tou SivovTtal aTTé TO YIaTPd Tag.

3. Av éxeTe pia auTto-AiTTavong KaBeTrpa, amroppopolV To VEPS
OUPQWVa WE TIG OBNYieg.

4. Edv éxeTe KaBetipa un-AITravTikd, iowg XpeiaoTe va
XPNOILOTTOINCETE éva TEEA IO TNV £TIOTPWON TOU KABETAPA.

5. Y108eTAOTE TN BECN TTOU BEWpEITAl TTIO AVETN, VIO VO KAVETE TOV
KaBeTNPIACHO.

6. EmBewproTe OTITIKG TOV KABETAPA yia oTroladATIoTe gnuId Kal
XPNOILOTIOINOTE AUECWG,.

7. apYa Kol TIPOCEKTIKG EI0AYETE TOV KABETAPA 0TV ouprBpa fj To

kavah oag avaouykpdTnong. Oa gEpete OT ioTe péoa otV

KUOTN Kai Ta oUpa Ba aTpayyigel amd Tov kabeTripa

MOAIG n KUOTN €ival Kevi apyd aTTopakpUVETal Tov KaBETrpa.

MEeTd TN XPron TOTTOBETHOTE TOoV KABETPa TTioWw aTNV

OUOKEUAaTia TTPIV aTTd TV ATTOPPIYPN.

10. MAUVETE Ta xépia 0ag Kal TIAAI e oaTToUvI Kal vepd i
XpnaoipotroinoTe éva uypd pavinAdki fj T¢eA kabapiopou.
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MNMoéoo ouxvd mpétel va xpnoipotroiw kabefpa pou

AuTé €aptdtal ammé To TOoA UYPG TTVETE, AAAG O TIEPICTOTEPOI
GvBpwTrol XpeidgovTal yia va adeidael Tn KUoTN Toug Kabe 4-6 Wpeg oTav
eival guTIviol.

Mbéavég Trapevépyeieg

Mrropei va oupBEi pia pikpr TToodTNTA QipaTog oTa oUpa, EI8IKG aTNV
apxn Adyw epeBiopol Tou BAevvoyovou Tng ouprepag.
ZUHBOUAEUTEITE TO YIATPO TOG

ETTIKOIVWVATTE L€ TO YIaTPO 0aG EGV £XETE CUPTITWHATA AOiWENG TOU
OUPOTTOINTIKOU CUCTALOTOG: TTUPETOG. AUc@opiar) TT6Vo Kard TNV
oupnon.H guxvii avdykn yia oupnon.Aiua oTa oupa.
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Karaokevagerai xprion DEHP AQPEAN PVC Avn:v6£|§z|;: Mnv To
XPnoipoTroleite av euaiodnra og PVC. XpnoipoTtroinoTte pévo wg
ouvTayoypa@nBei amé yiatpd Kal eKTTaiSevovTal amo éEvav
emayyeAparia vyeiag. MpopuAdeig: H oTelpdTnTa PITOpEi va
£YYUnO&i HOVO YIa TIG CUOKEUATIES TTOU gival GBIKTN Kail
oppayiopévn. Arobrikeuon: KpatioTe oTEYVI] Kal JAKPIG aTTd TO
aueoo nAIok6 Pwg. ‘Evdeign: Mapodikég KABETNPIAOUS TG
oupoBoXoU KUOTNG aTTé TNV EICAYWYI HECW TNG ouprBpag 1
oTépIo.
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Gamme de produits: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original®
*Aloe Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe
Meatal+®

Ouvrez I'emballage.

1. Se laver les mains soigneusement avec de I'eau et du savon ou

utiliser un gel essuyez ou de nettoyage humide.

2. Vérifiez toujours les instructions du fabricant et suivez les directives

données par votre professionnel de la santé.

3. Sivous avez un cathéter auto-lubrifiant, tremper dans I'eau en suivant

les instructions.

4. Sivous avez un cathéter non-lubrifiante, vous pourriez avoir besoin
d'utiliser un gel pour enduire le cathéter.

. Adopter la position que vous trouvez la plus confortable pour sonder.

. Inspecter visuellement le cathéter de tout dommage et de I'utiliser
immédiatement.

. Lentement et soigneusement insérer le cathéter dans I'uretre comme
enseigné par votre professionnel de la santé.

. Une fois que la vessie est vide retirer lentement le cathéter.

. Apres utilisation mettre le cathéter de nouveau dans I'emballage
avant d'en disposer de fagon responsable. Vous saurez que vous
étes dans la vessie que l'urine drainera du cathéter.

10.Se laver les mains soigneusement avec de |'eau et du savon ou

utiliser un gel essuyez ou de nettoyage humide.
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Combien de fois dois-je utiliser le cathéter?

Cela dépend de la quantité de liquide que vous buvez, mais la plupart
des gens ont besoin de vider leur vessie toutes les 4-6 heures quand ils
sont éveillés.

Les effets secondaires potentiels

Une petite quantité de sang dans I'urine peut se produire, surtout au
début en raison d'une irritation de la membrane muqueuse de I'urétre.
Contactez votre médecin

Contactez votre médecin si vous ressentez des symptémes d'une
infection des voies urinaires: Fever. Inconfort ou la douleur au moment
d'uriner. Fréquent besoin d'uriner. Sang dans |'urine.
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Fabriquée a partir de DEHP GRATUIT PVC. Contre-indications: Ne
pas utiliser si sensible aux PVC. Utilisez HunterCath® comme il est
prescrit par un médecin et formé par un professionnel de la santé.

Précautions: stérilité ne peut étre garantie pour I'emballage qui est
intact et scellé. Stockage: Garder au sec et a I'abri du soleil direct.

Indication: Cathétérisme vésicale transitoire Introduction a travers
I'urétre ou stomie.
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Gamme de produits: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original®
*Aloe Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe
Meatal+®

Ouvrez I'emballage.

1. Se laver les mains soigneusement avec de I'eau et du savon ou

utiliser un gel essuyez ou de nettoyage humide.

2. Vérifiez toujours les instructions du fabricant et suivez les directives

données par votre professionnel de la santé.

3. Sivous avez un cathéter auto-lubrifiant, tremper dans I'eau en suivant

les instructions.

4. Sivous avez un cathéter non-lubrifiante, vous pourriez avoir besoin
d'utiliser un gel pour enduire le cathéter.

. Adopter la position que vous trouvez la plus confortable pour sonder.

. Inspecter visuellement le cathéter de tout dommage et de I'utiliser
immédiatement.

. Lentement et soigneusement insérer le cathéter dans l'urétre comme
enseigné par votre professionnel de la santé.

. Une fois que la vessie est vide retirer lentement le cathéter.

. Aprés utilisation mettre le cathéter de nouveau dans I'emballage
avant d'en disposer de fagon responsable. Vous saurez que vous
étes dans la vessie que l'urine drainera du cathéter.

10.Se laver les mains soigneusement avec de I'eau et du savon ou

utiliser un gel essuyez ou de nettoyage humide.
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Combien de fois dois-je utiliser le cathéter?

Cela dépend de la quantité de liquide que vous buvez, mais la plupart
des gens ont besoin de vider leur vessie toutes les 4-6 heures quand ils
sont éveillés.

Les effets secondaires potentiels

Une petite quantité de sang dans I'urine peut se produire, surtout au
début en raison d'une irritation de la membrane muqueuse de ['urétre.
Contactez votre médecin

Contactez votre médecin si vous ressentez des symptémes d'une
infection des voies urinaires: Fever. Inconfort ou la douleur au moment
d'uriner. Fréquent besoin d'uriner. Sang dans l'urine.

Fabriquée a partir de DEHP GRATUIT PVC. Contre-indications: Ne
pas utiliser si sensible aux PVC. Utilisez HunterCath® comme il est
prescrit par un médecin et formé par un professionnel de la santé.

Précautions: stérilité ne peut étre garantie pour I'emballage qui est
intact et scellé. Stockage: Garder au sec et a I'abri du soleil direct.

Indication: Cathétérisme vésicale transitoire Introduction a travers
I'urétre ou stomie.
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Produktauswahl: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original® *Aloe
Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe Meatal+®

Offnen Sie die Verpackung.

1. Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Wasser und Seife oder mit
einem feuchten Tuch oder Reinigungsgel.

2. Uberpriifen Sie immer die Hersteller 's Anweisungen und befolgen
Sie die Anweisungen lhres medizinisches Fachpersonal gegeben.

3. Wenn Sie eine selbstschmierende Katheter haben, in Wasser
einweichen, wie angewiesen.

4. Wenn Sie ein nicht-schmierenden Katheter haben, miissen Sie
moglicherweise zu einem Gel zu beschichten, den Katheter zu
verwenden.

5. Ubernehmen Sie die Position, die fir Sie am bequemsten ist , um
sich katheterisieren zu kénnen.

6. Sichtprifung des Katheters fir Schaden, und verwenden Sie es
sofort.

7. Langsam und vorsichtig filhren Sie den Katheter in die Harnréhre.

Sie werden wissen, Sie sind in der Blase als Urin aus dem Katheter

abflieRen.

Sobald die Blase leer ist, entfernen Sie langsam den Katheter.

Entsorgen Sie nach dem Gebrauch das Wasser und setzen Sie den

Katheter zurtick in die Verpackung, vor der verantwortlichen

Entsorgung

10. Waschen Sie lhre Hande wieder mit Wasser und Seife oder mit
einem feuchten Tuch bzw. einem Reinigungsgel.
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Wie oft sollte ich den Katheter?

Dies hangt davon ab, wie viel Fliissigkeit Sie trinken, aber die meisten
Menschen entleeren ihre Blase alle 4-6 Stunden.

Magliche Nebenwirkungen

Eine gernge Reizung der Harnrohren-Schleimhaut kann erfolgen.
Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie Anzeichen einer Infektion der Harnwege
zu erleben: Fieber, Beschwerden oder Schmerzen beim
Wasserlassen, haufiger Harndrang oder gar Blut im Urin

Q=@ x«®

Hergestellt unter Verwendung von DEHP FREE PVC. Verwenden Sie
nur, wenn er von lhrem Arzt verschrieben und Sie von einer
medizinischen Fachkraft geschult wurden. VorsichtsmaBnahmen:
Sterilitat kann nur fir die Verpackung gewahrleistet werden, wenn
sie intakt und versiegelt ist. Lagerung: Trocken und ohne direkte
Sonneneinstrahlung. Indikation: Verganglich intermittierende
Katheterisierung der Blase oder eines Stoma.
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Produktauswahl: *Smooth Nelaton® *HunterCath® *Aloe Original® *Aloe
Original+® *Aloe Hydro® *Aloe Hydro+® *Aloe Meatal® *Aloe Meatal+®

Offnen Sie die Verpackung.

1. Waschen Sie Ilhre Hande griindlich mit Wasser und Seife oder mit
einem feuchten Tuch oder Reinigungsgel.

2. Uberpriifen Sie immer die Hersteller 's Anweisungen und befolgen
Sie die Anweisungen Ihres medizinisches Fachpersonal gegeben.

3. Wenn Sie eine selbstschmierende Katheter haben, in Wasser
einweichen, wie angewiesen.

4. Wenn Sie ein nicht-schmierenden Katheter haben, miissen Sie
moglicherweise zu einem Gel zu beschichten, den Katheter zu
verwenden.

5. Ubernehmen Sie die Position, die fiir Sie am bequemsten ist , um
sich katheterisieren zu konnen.

6. Sichtpriifung des Katheters fiir Schaden, und verwenden Sie es
sofort.

7. Langsam und vorsichtig filhren Sie den Katheter in die Harnrohre.

Sie werden wissen, Sie sind in der Blase als Urin aus dem Katheter

abflieRen.

Sobald die Blase leer ist, entfernen Sie langsam den Katheter.

Entsorgen Sie nach dem Gebrauch das Wasser und setzen Sie den

Katheter zuriick in die Verpackung, vor der verantwortlichen

Entsorgung

10. Waschen Sie Ihre Hande wieder mit Wasser und Seife oder mit
einem feuchten Tuch bzw. einem Reinigungsgel.
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Wie oft sollte ich den Katheter?

Dies hangt davon ab, wie viel Flissigkeit Sie trinken, aber die meisten
Menschen entleeren ihre Blase alle 4-6 Stunden.

Mégliche Nebenwirkungen

Eine gernge Reizung der Harnrohren-Schleimhaut kann erfolgen.
Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie Anzeichen einer Infektion der Harnwege
zu erleben: Fieber, Beschwerden oder Schmerzen beim
Wasserlassen, haufiger Harndrang oder gar Blut im Urin
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Hergestellt unter Verwendung von DEHP FREE PVC.

Verwenden Sie nur, wenn er von lhrem Arzt verschrieben und Sie
von einer medizinischen Fachkraft geschult wurden.
VorsichtsmaRnahmen: Sterilitat kann nur fir die Verpackung
gewahrleistet werden, wenn sie intakt und versiegelt ist. Lagerung:
Trocken und ohne direkte Sonneneinstrahlung. Indikation:
Vergéanglich intermittierende Katheterisierung der Blase oder eines
Stoma.
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