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INTRODUCTION

The Ugo 4 Weeks is a compact 4 week urinary drainage and management system.
It's protective and light weight ensuring easy, organised and efficient supply with just
one code per box. The Ugo 4 Weeks reduces unnecessary waste and is more
economical than products dispensed individually.

PR. Code Product Name Leg Bag Description

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Short Tube, Lever Tap
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Long Tube, Lever Tap
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Short Tube, T Tap
3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Long Tube, T Tap

All the products within Ugo 4 Weeks can also be prescribed separately as individual items if
necessary. For ordering information, please visit www.optimummedical.co.uk.

UGO LEG BAGS

Ugo 4 Weeks contains 4 x Ugo Leg Bags with fabric backing.

The Ugo Leg Bag can remain attached to your catheter for up to 7 days.

The leg bags are sterile pouched packaged and have a needle free sample port.
NEVER RECONNECT A USED LEG BAG

How To Attach Your Ugo Leg Bag To Your Catheter

« Wash and dry your hands (if a carer is changing the leg bag for you
they must apply a clean pair of gloves after drying their hands).

« Remove any straps or sleeve which are supporting your Ugo Leg Bag to your leg.

« Open the pouch packaging for a new Ugo Leg Bag and remove
the protective cap from the leg bag stepped connector.

« Detach the old leg bag from the catheter and immediately insert the stepped connector from
the new leg bag ensuring an adequate seal (the leg bag is supplied in the closed position).

- Itisimportant that you do not touch the ends of the catheter or leg bag connector during the
change (Non touch technique)

« The discarded protective cap from the new Ugo Leg Bag can be attached to the stepped
connector of the old leg bag.

= Apply your leg bag fixation and support devices and adjust to ensure optimum drainage and
comfort. If using the Ugo Fix Leg Bag Straps provided, follow the instructions on how to
fit overleaf. Alternatively you can use the Ugo Fix Sleeve for extra support. To find out more
contact ugo@optimummedical.co.uk.

- Empty the urine from your old leg bag into the toilet and
dispose of the bag as recommended by your nurse.

« Wash and dry your hands.

How To Empty Your Ugo Leg Bag

Wash and dry your hands (if a carer is emptying your bag for you
they must apply a clean pair of gloves after drying their hands).

Hold the outlet tap over a toilet or suitable receptacle.

Open the tap by sliding the T tap or pushing the lever tap down.

Allow the bag to drain completely then close the tap.

Dry the end of the soft silicone outlet tubing with a clean wipe if necessary.
Wash and dry your hands.

UGO 10 2L BAG WITH SINGLE USE TTAP

Ugo 4 Weeks contains 28 x Ugo 10 non sterile 2L drainage bags which are suitable for
overnight link drainage. The Ugo 10 is not suitable for attaching directly to your catheter and
is single use.

NEVER RECONNECT A USED UGO 10.

How to attach and remove your Ugo 10 2L bag with single
use t-tap as part of an overnight link drainage system

BEDTIME - Attaching your Ugo 10
« Wash and dry your hands (if a carer is doing this for you
they must apply a clean pair of gloves after drying their hands).
= Remove any straps or sleeve which are supporting your Ugo Leg Bag to your leg.
« Remove the protective cap from your Ugo 10 stepped connector.
« Insert the stepped connector from your Ugo 10 into the soft silicone tubing
on your Ugo Leg Bag (ensure an adequate seal).
- Attach the Ugo 10 to enclosed Ugo Hanger or you can request
aUgo Bag Stand using the patient request form.

« Open the lever tap or T tap valve on your Ugo Leg Bag
to allow immediate and continuous drainage into the Ugo 10.

« Wash and dry your hands.

MORNING - Removing your Ugo 10

Wash and dry your hands (if a carer is doing this for you they
must apply a clean pair of gloves after drying their hands).

Close the lever tap or T tap on your Ugo Leg Bag.
Disconnect the Ugo 10 from the soft silicone tubing on your Ugo Leg Bag.
Support the Ugo Leg Bag to your thigh or calf using straps or sleeve.



How to empty and dispose of your

Ugo 10 2L bag with single use t-tap

« Empty the urine from your Ugo 10 into the toilet after sliding the T tap across
(see illustration).

« Dispose of bag as recommended by your nurse.

« Please note: Once the tap has been opened it cannot be closed again

"
URINE BAGS PRECAUTIONS:

For single use only, discard after use.

If product is re-used, may result in infection.

Do not use if packaging is damaged.

Consult with a doctor before use with children.

« Do not store in toxic, harmful or corrosive conditions.

5 year shelflife.

Please note volume markings printed on the bags are approximate.
Do not use for accurate recording of urine output

UGO HANGER

Ensure your Ugo 10 is adequately
supported using the enclosed
Ugo Hanger and ensure the tap
is not touching the floor.

UGO FIX LEG BAG STRAPS

The Ugo Fix Leg Bag Straps provide support for your Ugo Leg Bag.

They are suitable for supporting your Ugo Leg Bag to your thigh, upper knee or shin and can
be used on any size Ugo Leg Bag. The Ugo Fix Leg Bag Straps come as a pair, one strap is
75cm and the other is 45cm. Both straps are fully adjustable and can be cut to fit if necessary.
The Ugo Fix Leg Bag Straps are washable and reusable, please follow the washing
instructions provided.

Itisimportant that you do not let your catheter or leg bag hang down unsupported as this will
cause discomfort. Always support the weight of your leg bag when fitting the Ugo Fix Leg
Bag Straps.

FITTING OPTIONS - Method A

Using both straps to attach your Ugo Leg Bag to your thigh or shin

« Feed the long Ugo Fix Leg Bag Strap (75cm) through the 4 holes in the top of your
Ugo Leg Bag and the short Ugo Fix Leg Bag Strap (45cm) through the bottom 2 holes
« Ensure the silicone line will be facing down onto your skin

- Attach the straps around your thigh or shin in the desired position
and use the Velcro tabs to secure in place (it is usually easiest to fit the top strap first)
« Ensure your Ugo Leg Bag is supported and that you are able to move around
comfortably with it in place



FITTING OPTIONS - Method B

Using the long strap to attach your
Ugo Leg Bag to your upper knee
Please note: You may not need to use the
short Ugo Fix Leg Bag Strap (45cm) for this
method however it can be used if necessary
to create one longer strap by joining them
together using the Velcro tabs.

n « Feedthe long Ugo Fix Leg Bag
Strap (75cm) through the 4 holes
in the top of your Ugo Leg Bag

a « Take both ends of the Ugo Fix
Leg Bag Strap and pass around
your thigh just above your knee.
(ross the straps at the back of
the knee

Bring the two ends of the strap

to the front of your leg and feed
through the bottom 2 holes of your
Ugo Leg Bag, attaching with the
Velcro tab behind the bag

« Ensure your Ugo Leg Bag is
supported and that you are able to
move around comfortably

with itin place

CARE INSTRUCTIONS:
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UGO FIX GENTLE CATHETER CLIP

At Optimum Medical we understand the need for secure and reliable catheter fixation.

We have developed the Ugo Fix Gentle to offer comfortable fixation, giving the patient the
confidence to move around freely.

The Ugo Fix Gentle provides fixation of 2 way indwelling urinary catheters at the bifurcation
of the catheter. It enables fixation of urethral or suprapubic catheters which are attached to
catheter valves or drainage bags. The Ugo Fix Gentle is one size to fit all 2 way indwelling
catheter sizes and materials.

BENEFITS OF USING THE UGO FIX GENTLE

The Ugo Fix Gentle reduces the risk of trauma and pain caused by the catheter pulling or
repeatedly rubbing on the bladder neck and urethra. Each Ugo Fix Gentle can be used for up
to 7 days. Only change it sooner if it is damaged or soiled. You can shower whilst wearing the
Ugo Fix Gentle.

Revolving Clip

« Revolving clip motion allows the catheter to move in natural unison with the body
- Raised arrow on top of clip points towards the bladder

« Internal silicone bonding provides grip to catheter surface

« Holds catheter away from skin to prevent skin marking

Soft silicone re-adhesive gel pad

« Atraumatic removal without use of solutions to dissolve adhesive
« No sticky residue

« Conforms to all skin types through multiple points of contact

« (an be repeatedly applied to same skin area

« Re-adhesive tack enables easy repositioning

« No complex skin preparation required

INSTRUCTIONS FOR USE

Itisimportant that the catheter is fixed into the Ugo Fix Gentle prior to applying to the skin.

BEFORE APPLYING TO THE SKIN
Please note: The Ugo Fix Gentle is designed to fix and secure the catheter. If the catheter

is attached to a urine drainage bag, it is advisable to use additional support for the weight of
the urine bag.

D opencuip B) INSERT CATHETER [ CLOSELID
« Push and lift the catch « Place the bifurcation part « Oncein place, close the
to open the Ugo Fix of the catheter into the Ugo Fix Gentle lid by
Gentle lid Ugo Fix Gentle gently pressing it down

+ Youwill sense a click (it can only fit one way) « Youwill sense a click



£ o
o
o

0.0
0%
%
©5°%°0 g

0% 0 0

®s°0 0 0 0
°
®o 0 0 0 O

oooooo © 0 o ©°

APPLICATION TO SKIN

n Now the catheter is fixed into the clip, the Ugo Fix Gentle can be applied
to the skin. Ensure the skin is clean and dry before application.

« Remove backing (A) and apply to skin in desired position

« Remove backing (B) and smooth in place

« Finally ensure the catheter is not pulling when stood up and
you are able to move around comfortably with it in place

™
UQO.
4 weeks
SYSTEME COMPACT DE

DRAINAGE ET DE GESTION
URINAIRE DE 4 SEMAINES

MODE D'EMPLOI

Contient:

4 x Ugo poches de jambe
avec support en tissu

28 x Ugo 10 2L - poches de drainage
avec robinet en T a usage unique

1x Ugo Hanger - cintre pour soutenir un
sac de drainage de 2 litres

4 x paires Ugo Fix Leg Bag Straps -
sangles de maintien pour poche de jambe

4 x Ugo Fix Gentle - clip pour cathéter

Guide de ['utilisateur
pour le patient et le soignant



INTRODUCTION

Ugo 4 Weeks est un systéme compact de drainage et de gestion urinaire de 4 semaines.
Une protection légeére qui garantit facilité, organisation et efficacité d'administration,
avec un seul code par boite. Ugo 4 Weeks réduit les déchets inutiles et est plus économi-
que que les produits fournis individuellement.

REF. Produit Description poche de jambe

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Tube court (5cm), robinet a levier
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Tube Long (25cm), robinet a levier
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Tube court (5cm), robineten T
3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Tube Long (25cm), robineten T

Tous les produits contenus dans Ugo 4 Weeks peuvent aussi étre prescrits en tant quarticles
individuels si nécessaire. . )
Concernant les commandes, veuillez consulter www.optimummedical.co.uk.

UGO - POCHE DE JAMBE

Ugo 4 Weeks contient 4 Poches de jambe Ugo, avec tissu de renfort.

La poche de jambe Ugo peut étre branché a votre cathéter pendant une période allant jusqu‘a
sept jours. Toutes nos poches de jambe sont conditionnées dans des emballages individuels
stériles et sont dotés d'un port d‘échantillonnage sans aiguille.

NEJAMAIS REBRANCHER UNE POCHE DE JAMBE USAGEE.

Comment brancher votre poche de jambe Ugo a votre cathéter
Lavez-vous les mains et séchez-les (si un(e) aide-soignant(e) change le sac a jambe pour
vous, il/elle doit tout d'abord enfiler une paire de gants propres apres avoir séché ses mains).
Enlevez les sangles et/ou la pochette utilisés pour fixer la poche de jambe Ugo a votre jambe.
Sortez votre nouvelle poche de jambe Ugo de son emballage et enlevez le capuchon
protecteur de I'embout cannelé du sac a jambe.

Débranchez la poche de jambe usagée du cathéter et insérez immédiatement 'embout
cannelé du nouvelle poche de jambe, en vérifiant quelle 'y insére de fagon parfaitement
hermétique (la poche de jambe est fournie en position fermée).

« Il estimportant que vous ne touchiez ni le bout du cathéter ni l'embout de la poche de jambe
au cours de ce changement (technique sans toucher).

Aprés avoir attaché votre nouvelle poche de jambe Ugo, il vous reste un embout protecteur
que vous pouvez attacher a l'embout cannelé de la poche de jambe usagée.

Replacez votre dispositif de fixation et de support pour attacher votre poche de jambe a votre
jambe de sorte a obtenir le meilleur confort et drainage possible. Si vous utilisez les sangles
Ugo Fix fournies avec la poche de jambe, faites-les passer a travers les oeillets du sac, de
sorte a ce que les faces adhérentes en silicone soient orientées du coté de votre jambe. Pour
plus de confort, vous pouvez utiliser une jambiére de soutien Ugo.

Veuillez contacter ugo@optimummedical.co.uk si vous désirez obtenir plus d‘informations.

« Videz 'urine de la poche de jambe usagée dans les toilettes et jetez la poche en suivant les
recommandations de votre infirmier(ére).
« Lavez-vous les mains et séchez-les.

Comment vider votre poche de jambe Ugo

« Lavez-vous les mains et séchez-les (si un(e) aide-soignant(e) change le sac a jambe pour
vous, il/elle doit tout d'abord enfiler une paire de gants propres apres avoir séché ses mains).

« Tenez le robinet de sortie au-dessus des toilettes ou de tout autre réceptacle approprié.

« Ouvrez le robinet en faisant glisser le robinet en T ou en poussant le robinet a levier vers le bas.

« Attendez que le sac se vide compléetement, puis fermez 'embout.

- Sinécessaire, lavez le bout du tube de sortie en silicone mou au moyen dune lingette propre.
« Lavez-vous les mains et séchez-les.

UGO 10 2L - POCHE DE DRAINAGE

Ugo 4 Weeks contient 28 poches de drainage Ugo 10 2L non stériles, adaptées au drainage
en chaine nocturne. Les poches Ugo 10 2L ne sont pas adaptées a une fixation directe a votre
cathéter et sont a usage unique. )

NEJAMAIS REINSTALLER UNE POCHE UGO 10 2L UTILISEE.

Comment brancher et débrancher votre Ugo 10 2L poche de
drainage dans le cadre d'un systéme de drainage en chaine

SOIR — BRANCHER LA POCHE DE DRAINAGE UG0 10 2L

« Lavez-vous les mains et séchez-les (si un(e) aide-soi (e) effectue cette manipulation
pourvous, il/elle doit tout d'abord enfiler une paire de gants propres aprés avoir séché ses
mains).

« Enlevez les sangles et/ou la pochette utilisés pour fixer votre poche de jambe Ugo a votre
jambe.

+ Otezle capuchon protecteur de l'embout cannelé du poche de drainage 2 L Ugo 10 2L.

« Insérez l'embout cannelé du pochec de drainage 2 L Ugo 10 2L dans le tube en silicone mou
du poche de jambe Ugo (en vérifiant quiil s'y insere de fagon parfaitement hermétique).

« Fixer la poche Ugo 10 2L au Ugo Hanger fourni, ou demander une Perche pour poche Ugo a
I'aide du formulaire de demande patient.

« Ouvrez la valve du robinet a levier ou du robinet en T de votre poche de jambe Ugo pour
permettre un drainage immédiat et continu.

« Lavez-vous les mains et séchez-les.

MATIN — DEBRANCHER LA POCHE DE DRAINAGE UGO 10 2L

« Lavez-vous les mains et séchez-les (si un(e) aide-soi (e) effectue cette manipulation
pour v)uus, il/elle doit tout d'abord enfiler une paire de gants propres aprés avoir séché ses
mains).

« Fermez le robinet a levier / en T de votre poche de jambe Ugo.

« Débranchez la poche de drainage 2 L Ugo 10 2L du tube en silicone mou de votre poche de
jambe Ugo.

- Fixer la Poche de jambe Ugo a votre cuisse ou votre mollet a I'aide de sangles ou d’une gaine.




Comment vider et éliminer votre

Poche Ugo 10 2L a I'aide d'un robinet a usage unique.

« Vider votre Ugo 10 2L de son urine dans les toilettes aprés avoir fait glisser le robinet
(voir illustration).

« Eliminer la poche conformément aux recommandations du personnel infirmier.

- Attention : une fois e robinet ouvert, il ne peut pas étre refermé.

AN

AVERTISSEMENTS :

Pour usage unique uniquement ; jeter aprés usage. Toute réutilisation du produit peut

nocif et/ou corrosif.

Durée maximale de conservation : 5 ans.

Remarque : les marques de volume imprimées sur les sacs sont approximatives.
Elles ne peuvent étre utilisées a des fins de mesure exacte de la production d'urine.

causer une infection. Ne pas utiliser si l'emballage est endommagé. Consulter un docteur
avant toute utilisation par un enfant. Ne pas entreposer dans un environnement toxique,

UGO HANGER
CINTRE POUR SOUTENIR UN
SAC DE DRAINAGE DE 2 LITRES

Assurez-vous toujours que le robinet au
bas de votre sac de drainage Ugo 10 2L ne
touche pas le sol pour minimiser le risque
d'infections.

24

UGO FIX LEG BAG STRAPS
SANGLES DE MAINTIEN POUR POCHE DE JAMBE

Les sangles Ugo Fix maintiennent votre poche urinaire Ugo Leg Bag a votre jambe . Elles sont
adaptées pour tenir votre poche de jambe Ugo Leg Bag attachée a votre cuisse, au-dessus du
genou ou sur votre tibia. Elles peuvent étre utilisées avec une poche de jambe Ugo Leg Bag de
toutes dimensions. Les sangles Ugo Fix sont fournies par deux : une sangle de 75cm et 'autre
de 45cm. Les deux sangles sont entierement réglables et peuvent étre coupées, si nécessaire,
alabonne longueur. Les sangles Ugo Fix sont lavables et réutilisables ; veuillez suivre les
instructions de lavage fournies.

Il estimportant de ne pas laisser le cathéter ou la poche de jambe sans soutien car cela serait
inconfortable. Il faut toujours soutenir le poids de votre poche de jambe a I'aide des sangles de
maintien Ugo Fix.

OPTIONS DE MONTAGE - Méthode A

Utilisez les deux sangles pour attacher votre poche de jambe
Ugo Leg Bag a votre cuisse ou a votre tibia

n « Insérezlalongue sangle Ugo Fix (75 cm) dans les 4 trous du haut de votre poche de
jambe Ugo Leg Bag et la courte sangle Ugo Fix (45 cm) dans les 2 trous du bas

« Assurez-vous que la bande de silicone soit au contact de votre peau

a - Fixez les sangles autour de votre cuisse ou de votre tibia dans la position désirée et
utilisez les bandes Velcro pour sécuriser la position (il est généralement plus facile de
commencer par la sangle supérieure)

« Assurez-vous que votre poche de jambe Ugo Leg Bag est bien soutenue et que vous
pouvez vous déplacer confortablement quand la poche est en place.




OPTIONS DE MONTAGE - Méthode B

Utilisez la longue sangle pour
attacher votre poche de jambe
Ugo Leg Bag au-dessus de votre
genou

Attention : vous ne devrez peut-étre pas
utiliser la courte Sangle pour poche de jambe
Ugo Fix (45 cm) pour cette méthode ; elle

—— e peut toutefois étre utilisée si nécessaire, afin
TR

de créer une sangle plus longue, en unissant
les pieces a |'aide des bandes Velcro.

n « Insérez lalongue sangle Ugo Fix
(75 cm) dans les 4 trous du haut de
votre poche de jambe Ugo Leg Bag

a « Prenez les deux extrémités de la
sangle Ugo Fix et entourez votre
cuisse juste au-dessus de votre
genou. Croisez les sangles a l'arriére
du genou

+ Amenez les deux extrémités de la
sangle a l'avant de votre jambe et
faites les passer dans les 2 trous du
bas de votre poche de jambe Ugo
Leg Bag, en les fixant a l'aide de la
bande velcro derriére la poche de
jambe

« Assurez-vous que la poche de jambe
Ugo Leg Bag est bien soutenue
et que vous pouvez vous déplacer
confortablement quand la poche est
enplace.

INSTRUCTIONS
D’ENTRETIEN:
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UGO FIX GENTLE CLIP POUR CATHETER

Chez Optimum Medical nous sommes conscients de la nécessité de fixer de maniere sire et
fiable votre cathéter. Nous avons donc développé les Ugo Fix Gentle pour assurer votre confort,
tout en vous donnant la confiance nécessaire pour vos déplacements.

Ugo Fix Gentle permet une fixation des cathéters a deux voies au niveau de la bifurcation. Il est
adapté pour une utilisation avec les cathéters sus-pubien et urétraux reliés a des valves ou des
poches urinaires. Ugo Fix Gentle existe en taille unique qui s'adapte a tous types de charriéres.

Avantages liés a I'utilisation du clip pour cathéter
Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle réduit le risque de traumatisme et de douleur causé par le mouvement et la
friction du cathéter sur le col de la vessie et I'urétre. Chaque Ugo Fix Gentle peut étre utilisé
pour une période maximale de 7 jours. Il doit étre changé plus tot s'il est endommagé ou sale.
Il peut étre porté sous la douche.

Clip tournant

« Le mouvement du clip permet au cathéter de bouger de facon naturel en suivant les
mouvement du corps

« Lafléche en relief au-dessus du clip indique la direction d'insertion du cathéter

- La partie en silicone est intégrée au clip pour fournir une adhérence maximale a la surface
du cathéter

« Il évite le contacte du cathéter avec la peau pourréduire les risque d'irritation

Coussinet de gel adhésif réutilisable en silicone souple
+ Retrait sans traumatisme et sans utilisation de solution dissolvante

« Aucun résidu collant

« Sadapte efficacement a tous types de peau sur des points de contact multiples

« Peut étre appliqué a plusieurs reprises sur [a méme zone

- Facilement repositionnable

« Aucune préparation complexe de la peau avant I'application

MODE D’EMPLOI

Il estimportant que le cathéter soit fixé dans I'Ugo Fix Gentle avant I'application sur la peau.

AVANT D'APPLIQUER SUR LA PEAU

Veuillez noter : Ugo Fix Gentle est concu pour fixer et sécuriser le cathéter. Si le cathéter
est fixé & une poche urinaire d'urine, il est conseillé dutiliser une aide supplémentaire pour
soutenir le poids de cette poche.

B owvrezledip B Insérezle cathéter [EY) Fermez le couverde
« Poussez et soulevez le cran + Placez la partie de bifurca-  « Une fois en place, fermez le
pour ouvrir le couvercle de  tion du cathéterdansl'Ugo  couvercle de I'Ugo Fix
I'Ugo Fix Gentle Fix Gentle (qui ne peut Gentle en appuyant
«Vlous entendrez un clic s'adapter que d'une seule doucement vers le bas
maniere) « Vous entendrez un clic
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Application sur la peau
n Une fois le cathéter fixé dans le cip, Ugo Fix Gentle peut étre appliqué sur la peau.
Assurez-vous que votre peau soit propre et seche avant |'application.
« Retirez la protection (A) et appliquez sur Ia peau dans la position désirée
« Retirez la protection (B) et lissez en place

« Assurez-vous finalement que le cathéter ne tire pas quand vous vous levez et que vous étes
en mesure de vous déplacer confortablement avec 'Ugo Fix Gentle en place.

A CONSERVER HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS !
A AVERTISSEMENT: risque d'étouffement.

Siil vous plait garder ce sac hors de portée des jeunes enfants et des bébés

UQO.

4 weeks

SISTEMA COMPACTO DE
DRENAJE Y MANEJO
URINARIO DE 4 SEMANAS

MODO DE EMPLEQ

Contiene:

4 x Ugo bolsas de pierna
con soporte de tela

28 x Ugo 10 2L - bolsas de drenaje
con un solo uso palanca ‘T’

1x Ugo Hanger - percha para soportar una
bolsa de drenaje de 2 litros

4 x pares Ugo Fix Leg Bag Straps -
cintas para bolsas de pierna

4 x Ugo Fix Gentle - clip de catéter

Guia del usuario
para el paciente y el cuidador



INTRODUCCION

Ugo 4 Weeks es una sistema compacto de drenaje y manejo urinario de 4 semanas.

Este sistema seguro y ligero permite una distribucion sencilla, organizada y eficiente,
con tan solo un cddigo por caja. Ugo 4 Weeks reduce el gasto innecesario y es mas
econdmico que los productos distribuidos individualmente.

REF. Producto Descripcion bolsa de pierna

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Tubo corto (5cm), grifo de palanca
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Tubo largo (25cm), grifo de palanca
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Tubo corto (5cm), palanca en ‘T’
3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Tubo largo (25cm), palanca en ‘T’

Si asi fuese necesario, todos los productos dentro de Ugo 4 Weeks pueden recetarse por
separado como elementos individuales. Para més informacién sobre los pedidos,
dirijase a www.optimummedical.co.uk.

UGO - BOLSA DE PIERNA

Ugo 4 Weeks contiene 4 bolsas de pierna Ugo con forros de tela.

La Bolsa de Pierna Ugo puede permanecer sujeta al catéter a hasta 7 dias. Todas las bolsas de
pierna son bolsas estériles envasadas y tienen un puerto para muestra sin agujas.
Se suministra en cajas de 10 unidades.

NUNCA VUELVA A CONECTAR UNA BOLSA PARA PIERNAS USADA.

(6mo sujetar la bolsa de pierna Ugo a su catéter

- Lavey séquese las manos (si un cuidador le cambia la bolsa de la pierna, tiene que ponerse
un par de quantes limpios después de secarse las manos).

« Quite cualquier correa o funda que sostenga la Bolsa de Pierna Ugo en su pierna.

« Abra el paquete de Bolsa de Pierna Ugo y quite la tapa protectora del conector graduado de

la bolsa de pierna.

Separe la bolsa de pierna vieja del catéter e inserte i ente el conector graduad

dela bolsa de pierna nueva, asegurandose de que quede bien sellada (1a bolsa de piernase

suministra en la posicion cerrada)

Esimportante que no toque los extremos del catéter o del conector de la bolsa de pierna

durante el cambio (técnica sin tocar).

La tapa protectora que ha sacado de la nueva Bolsa de Pierna Ugo se puede sujetar en el

conector graduado de la bolsa de pierna vieja.

« Aplique su fijacion para bolsa de pierna y los dispositivos de apoyo y ajustela para garantizar
que haya un drenaje 6ptimo y que sea comodo. Si utiliza las correas Ugo Fix provistas para
las bolsas de pierna, pase las correas a través de los orificios en la bolsa, asegurandose de que
la sujecién de silicona mire a la pierna.

También puede usar la Funda de Sujecién Ugo para que se sostenga mejor. Si desea mas
informacidn, contacte con ugo@optimummedical.co.uk.

- Vacie la orina de la vieja bolsa de pierna en el inodoro y deshagase de la bolsa como le
recomendo el enfermero(a).

(6mo vaciar la bolsa de pierna Ugo

- Lavey séquese las manos (si un cuidador le cambia la bolsa de pierna, tiene que ponerse un
par de guantes limpios después de secarse las manos).

- Mantenga el grifo de salida abierto sobre un inodoro o un receptéculo adecuado.
- Abra el grifo deslizando la palanca‘T"o empujando el grifo de palanca hacia abajo.
- Espere a que se vacie por completo la bolsa y luego cierre el grifo.

- Seque el extremo del tubo de salida de la silicona suave con un paio limpio, si fuese
necesario.

- Lavey séquese las manos.

UGO 10 2L - BOLSA DE DRENAJE DE 2 LITROS

Ugo 4 Weeks contiene 28 bolsas de drenaje Ugo 10 de 2 litros no estériles que son aptas para
conectar a un sistema de drenaje nocturno. Las bolsas Ugo 10 2L no son aptas para conectar
directamente a su catéter y son de usary tirar.

NUNCA VUELVA A CONECTAR UNA BOLSA UGO 10 2L USADA.

(6mo sujetary sacar su bolsa de drenaje Ugo 10 de 2 litros,
como parte de un sistema de drenaje suplementario

HORA DE ACOSTARSE:
COMO SUJETAR LA BOLSA DE DRENAJEUGO 10 DE2 L

- Lavey séquese las manos (si un cuidador le cambia la bolsa de la pierna, tiene que ponerse
un par de guantes limpios después de secarse las manos).

« Quite cualquier correa o funda que sujete su Bolsa de Pierna Ugo en su pierna.

« Quite la tapa protectora del conector graduado de la Bolsa de Drenaje de 2| Ugo 10.

- Inserte el conector graduado de la Bolsa de Drenaje de 2 | Ugo 10 en el tubo de silicona
suave de la Bolsa de Pierna Ugo (asegurese de sellarlo adecuadamente).

« (Conecte la bolsa Ugo 10 2L a la Ugo Hanger (percha) incluida o, si lo prefiere, puede pedir
un Ugo Bag Stand (porta suero para bolsa de drenaje) usando el formulario de solicitud del
paciente.

« Abra el grifo de palanca o la palanca‘T' de la Bolsa de Pierna Ugo para que drene de forma
inmediata y continua.

« Lavey séquese las manos.

POR LA MANANA: QUITAR LA BOLSA DE DRENAJE DE 2 1UGO 10

Lave y séquese las manos (si un cuidador le cambia la bolsa de pierna, tiene que ponerse un
par de guantes limpios después de secarse las manos).

Cierre el grifo de palanca o la palanca ‘T en la Bolsa de Pierna Ugo.
Desconecte la Bolsa de Drenaje de 2| Ugo 10 del tubo de silicona suave de la Bolsa de Pierna Ugo.
Sujete la bolsa de pierna Ugo contra el muslo o el gemelo utilizando cintas o tiras.




(6mo vaciar y tirar la Ugo 10 de 2 litros
con lavélvulaT de usary tirar

« Vacie la orina de la bolsa Ugo 10 2L en el inodoro después de deslizar la vélvula T para abrirla
(véase laimagen).

« Tire las bolsas tal y como su enfermero/a le ha indicado.

- Tenga en cuenta que una vez que la valvula se ha abierto no se puede volver a cerrar.

">
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ATENCION:

Para un solo uso, desechar después de usar. Si se reutiliza el producto, podria producirse
una infeccion. No lo use si el envase esté dafiado.

Antes de usarlo con los nifios, consulte con un médico.

No lo guarde en un entorno tdxico, dafiino o corrosivo.

La vida dtil es de 5 afios.

Tenga en cuenta, por favor, que los volimenes que aparecen en las bolsas son
aproximados.

No las utilice para controlar el nivel exacto de orina producida.

UGO HANGER
PERCHA PARA SOPORTAR
UNA BOLSA DE DRENAJE
DE 2 LITROS

Asegurese siempre de que el grifo en la
parte inferior de su bolsa de drenaje

Ugo 10 2L no toque el piso para minimizar
el riesgo de introduccidn de infeccion.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
CINTAS PARA BOLSAS DE PIERNA

Las cintas para bolsas de pierna Ugo Fix proporcionan este apoyo para su bolsa de pierna Ugo
Leg Bag. Son adecuadas para sujetar su bolsa de pierna Ugo Leg Bag al muslo, a la parte
superior de la rodilla 0 a la espinilla y se pueden utilizar en una bolsa de pierna Ugo Leg Bag de
cualquier tamafio. Las cintas Ugo Fix vienen en pares, una cinta mide 75 cm y la otra mide 45
cm. Ambas cintas son completamente ajustables y se pueden cortar si es necesario. Las cintas
Ugo Fix son lavables y reutilizables, por favor, siga las instrucciones de lavado proporcionadas.
Es importante que no deje su catéter o bolsa de pierna colgar sin sujecin, ya que esto provocara
incomo- didad. Apoye siempre el peso de su bolsa de pierna al fijar las cintas para bolsas de
pierna Ugo Fix.

OPCIONES DE AJUSTE - Método A

Utilizar ambas cintas para fijar la bolsa de pierna Ugo Leg Bag
al muslo o la espinilla

Pase [ cinta larga Ugo Fix (75 cm) a través de los 4 orificios en la parte superior de su
bolsa de piera Ugo Leg Bag y la cinta corta para bolsa de pierna Ugo Fix (45 cm) a
través de los 2 orificios inferiores.

Asegtirese de que la linea de silicona queda mirando a su piel.

Fije las cintas alrededor de su muslo o espmllla enla posicion deseada y utilice las
pestafias de velcro para dejarlas ensu lugar es mas facil fijar
primero la cinta superior).

Aseglirese de que su bolsa de pierna Ugo Leg Bag tiene apoyo y de que puede
moverse comodamente con ella puesta.




OPCIONES DE AJUSTE - Método B

Utilizar la cinta larga para fijar la
bolsa de pierna Ugo Leg Bag a la
parte superior de la rodilla

Tenga en cuenta que puede que no
necesite usar la cinta corta para la holsa de
pierna Ugo Fix (45 cm) para este método,
sin embargo puede usar las cintas cortas
para crear una mas larga uniéndolas con
las pestaiias de velcro.

O &

n - Paselacinta larga para bolsa de
pierna Ugo Fix (75 cm) a través de
los 4 orificios en la parte superior de
su bolsa de pierna Ugo Leg Bag

a « Tome ambos extremos de la cinta

para bolsa de pierna Ugo Fixy
péselos alrededor del muslo justo
por encima de la rodilla. Cruce las
cintas en la parte trasera de la
rodilla.

« Traiga ambos extremos de la cinta
al frontal de la rodilla y paselos por
los 2 orificios inferiores de su bolsa
de pierna Ugo Leg Bag, fijandolos
con la pestana de velcro detrds de la
bolsa.

« Asegiirese de que su bolsa de pierna
Ugo Leg Bag tiene apoyo y de que
puede moverse comodamente con
ella puesta.

INSTRUCCIONES
MANTENIMIENTO:
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UGO FIX GENTLE CLIP DE CATETER

En Optimum Medical entendemos la necesidad de una sujecion fiable y segura para los
catéteres. Hemos desarrollado Ugo Fix Gentle para ofrecer una sujecion comoda que permite
que el paciente tenga la confianza para moverse libremente.

El Ugo Fix Gentle provee una sujecion de catéteres urinarios permanentes de 2 vias en la
bifurcacion de la sonda. Hace posible sujetar los catéteres uretrales o supraptbicos que estan
conectados a las valvulas de sondas o a las bolsas de drenaje. EI Ugo Fix Gentle es universal y
puede ser usado con todos los cateteres de 2 vias independientemente de su tamaiio y material
de fabricacion.

Beneficios de usar el Ugo Fix Gentle

El Ugo Fix Gentle reduce el riesgo de tratima o dolor ocasionado al tirar del catéter o por el
roce repetido en el cuello de la vejiga y la uretra. Cada Ugo Fix Gentle puede usarse durante
un total de hasta 7 dias. Solo debera cambiarse antes si esta dafiado o se ha ensuciado. Usted
puede ducharse mientra usa el Ugo Fix Gentle.

(lip giratorio

« El movimiento giratorio del clip permite que la sonda se mueva al unisono con el cuerpo de
forma natural

« Laflecha en relieve indica la direccion de la vejiga del paciente

« Laadhesion de silicona interior evita que el catéter se desplace

« Mantiene el catéter separado de la piel para evitar dafios en la misma

Base re-adhesiva de gel de silicona suave

« Se puede despegar sin necesidad de disolventes para adhesivos

« Sinresiduos pegajosos

« Seadapta a todo tipo de pieles a través de mdiltiples puntos de contacto
« Puede aplicarse repetidamente a la misma zona de la piel

« Lafijacion readherente permite que se cambie de posicién con facilidad
« No hace falta ninguna preparacion compleja de la piel

INSTRUCCIONES DE USO

Antes de aplicarlo a la piel, es importante que el catéter esté fijado en el Ugo Fix Gentle.

ANTES DE APLICAR EN LA PIEL

Por favor, tenga en cuenta: el Ugo Fix Gentle ha sido disefiado para fijar y asequrar el
catéter. Si el catéter esta unido a una bolsa de drenaje, es aconsejable utilizar un soporte
adicional para sostener el peso de la bolsa de orina.

B insertarel cateter  [E)) Cerrar la tapa
« Coloque la pieza de la « Una vez esté en su sitio,
bifurcacion del catéter en el cierre la tapa del Ugo Fix
Ugo Fix Gentle (solo puede  Gentle presionando
ponerse de una forma) suavemente hacia abajo
« Sentird un clic

D Abrirel dip

« Empujey levante el
gancho, abra la tapa
de la Ugo Fix Gentle

« Sentird un lic
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Aplicacion sobre la piel
n Una vez la sonda esté sujeta en el clip, el Ugo Fix Gentle puedeaplicarse sobre la piel.
Aseguirese de que la piel esté limpia y seca antes de aplicarlo.
« Despegue la parte de atras (A) y aplique sobre la piel en la posicion deseada
« Despegue la parte de atras (B) y coloque suavemente en su lugar

- Finalmente, asegtirese de que la sonda no esté tirante cuando se pone de pie y de que
puede moverse con comodidad al tenerla puesta.

iMANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS!
A ADVERTENCIA: riesgo de asfixia.

Mantenga las bolsas de pldstico fuera del alcance de nifios pequefios y bebés.

PRI )
U ™
[ )
4 weeks

SISTEMA DE GESTAO E
DRENAGEM URINARIA
COMPACTO DE 4 SEMANAS

INSTRUGCOES

Contém:

4 x Ugo sacos de urina de perna
com suporte de tecido

28 x Ugo 10 2L - sacos de drenagem de
2 litros com uma torneira em T de uso unico

1x Ugo Hanger - cabide para apoiar um saco
de drenagem de 2 litros

4 x pares Ugo Fix Leg Bag Straps -
fixador da bolsa para perna

4 x Ugo Fix Gentle - clip para Catéter

Guia do Usuario
para o paciente e o cuidador




INTRODUGAO

0 Ugo 4 Weeks é um sistema de gestao e drenagem urindria compacto de 4 semanas.

A 'sua protecdo e leve peso, garantem um fornecimento fécil, organizado e eficiente com
apenas um cddigo por caixa. 0 Ugo 4 Weeks reduz o desperdicio desnecessario e é mais
econdmico do que os p fornecidos individual

REF. Produto

ente

Descrigao do sacos de urina de perna

3014 Ugo 4Weeks 1C  500ml, Tubo pequeno (5cm), torneira de rotacao

3015 Ugo 4Weeks 2C  500ml, Tubo comprido (25cm), torneira de rotagao

3016 Ugo 4Weeks 3C  500ml, Tubo pequeno (5cm), torneiraem T

3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Tubo comprido (25cm), torneiraem T

Todos os produtos contidos no Ugo 4 Weeks também podem ser prescritos separadamente
como ites individuais, se necessario. Para obter informagdes sobre como encomendar, visite
www.optimummedical.co.uk

UGQO - SACOS DE URINA DE PERNA

0 Ugo 4 Weeks contém 4 x Sacos de urina de perna Ugo com forro em tecido.

0Saco de Urina de Perna Ugo consegue manter a fixacdo ao seu cateter durante um periodo de
tempo que pode chegar até aos 7 dias. Todos os sacos de urina de perna tém um revestimento
esterilizado e uma porta de amostragem sem agulha. Fornecidos em caixas de 10.

NUNCA REUTILIZE UM SACO DE URINA DE PERNA.
Como fixar o seu saco de urina de perna Ugo ao seu cateter

- Lave e seque as suas maos (se um auxiliar estiver a substituir o seu saco de urina de perna por
si, entdo este deve vestir um par de luvas depois de secar as méos).

« Remova quaisquer alcas ou mangas que estejam a fixar o seu Saco de Urina de Perna Ugo a
sua pema.

« Abra a embalagem da bolsa para retirar um novo Saco de Urina de Perna Ugo e remova a
tampa de protecdo do conector universal.

- Desmonte o0 saco antigo de urina de perna do cateter e insira imediatamente o conector
universal do novo saco de urina de perna, garantindo uma vedacao adequada (o saco de
urina de perna é fornecido fechado).

- Eimportante que ndo toque nas extremidades do cateter ou no conector do saco de urina de
perna durante a substituicao (técnica asséptica).

- Atampa de protecdo descartével do novo Saco de Urina de Perna Ugo pode ser montada no
saco antigo de urina de perna.

= Monte os seus aparelhos de apoio e fixagdo do seu suporte de perna e ajuste-os para
garantir a melhor drenagem e conforto. Se utilizar as alcas Ugo Fix fornecidas do saco de
urina de perna, faca-as passar pelos ilhds do saco garantindo que as pegas de silicone ficam
viradas para a perna. Em alternativa pode utilizar a Manga de Fixacao Ugo para um suporte
adicional. Para saber mais contacte a ugo@optimummedical.co.uk.

- Esvazie a urina do seu saco antigo de urina de perna para uma sanita e elimine o saco

conforme recomendado pela sua enfermeira.
- Lave e seque as suas maos.

Como esvaziar 0 seu saco de urina de perna Ugo

- Lave e seque as suas maos (se um auxiliar estiver a substituir o seu saco de urina de perna
por si, entao este deve vestir um par de luvas depois de secar as maos).

« Mantenha a torneira de saida por cima de uma sanita ou de um recipiente adequado.
« Abraatorneira deslizando 0 adaptador em T ou forcando a torneira.

- Deixe que 0 saco seque completamente e depois feche a torneira.

« Senecessario, seque a ponta da saida do tubo de silicone com um pano limpo.

« Lave e seque as suas maos.

UGO 10 2L - SACOS DE DRENAGEM DE 2 LITROS

0 Ugo 4 Weeks contém 28 x Sacos de drenagem de 2 litros Ugo 10 2L néo esterilizados que
sao adequados para a drenagem durante a noite. 0 Ugo 10 2L ndo ¢ adequado para fixacao
direta ao cateter e é de utilizagdo tnica.

NUNCA VOLTE A FIXAR UM UGO 10 2L USADO.

Como montar e remover o seu saco de drenagem Ugo 10 de 2
litros como parte de um sistema de drenagem em série

HORA DE DORMIR: MONTAR 0 SACO DE DRENAGEM UGO 10 DE 2L

- Lave e seque as suas maos (se um auxiliar estiver a substituir o seu saco de urina de perna por
si, entdo este deve vestir um par de luvas depois de secar as maos).

« Remova quaisquer algas ou mangas que suportem o seu Saco de Urina de Perna a sua perna.

Remova a tampa de protecdo do conector universal do Saco de Drenagem Ugo 10 de 2 L.

Introduza o conector universal do Saco de Drenagem Ugo 10 de 2 L no tubo mole de silicone

do Saco de Urina de Perna Ugo (garanta uma vedacao adequada).

Fixe 0 Ugo 10 2L ao cabide de apoio Ugo Hanger em anexo ou pode solicitar um suporte

para sacos Ugo Bag Stand utilizando o formulario de pedido do doente.

Abra a torneira de rotacao ou a valvula T do seu Saco de Urina de Perna para permitir uma

drenagem continua e imediata.

Lave e seque as suas maos.

PELA MANHA: REMOVER 0 SACO DE DRENAGEM UGO 10 DE 2 L

- Lave e seque as suas maos (se um auxiliar estiver a substituir o seu saco de urina de perna por
si, entao este deve vestir um par de luvas depois de secar as maos).

« Feche a torneira de rotagdo ou em T do seu Saco de Urina de Perna

« Desligue o Saco de Drenagem Ugo 10 de 2 L do tubo mole de silicone do Saco de Urina de

Perna Ugo.

Fixe a bolsa de perna Ugo Leg Bag a coxa ou a barriga da perna utilizando fixadores ou

correias.



(Como esvaziar e eliminar o seu saco de drenagem de
2 litros Ugo 10 2L com torneira em T de utilizagdo Unica

« Despeje a urina do saco Ugo 10 2L na sanita depois de arrastar a torneiraem T
(ver ilustracdo).

« Elimine o saco conforme recomendado pelo seu enfermeiro.

- Atengao: depois de aberta a torneira nao poderd ser fechada novamente.

N
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ATENGAO:

Para uma tnica utilizacao. Elimine depois de utilizar. A reutilizagao do produto pode
resultar em infecdo. Nao utilize se a embalagem estiver danificada.

Consulte um médico antes de utilizar estes sacos em criangas.

Nao guarde em ambientes téxicos, perigosos ou corrosivos.

Vida de armazenamento de 5 anos.

Por favor, note as marcacdes de volume impressas no saco sao uma aproximagao.
Nao utilize para um registo preciso do volume de urina.

No las utilice para controlar el nivel exacto de orina producida.

UGO HANGER

CABIDE PARA APOIAR
UM SACO DE DRENAGEM
DE 2 LITROS

Certifique-se sempre de que a torneira na
parte inferior do seu Saco de Drenagem
Ugo 10 2L ndo esteja tocando o chdo
para minimizar o risco de introdugdo de
infeccao.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
FIXADOR DA BOLSA PARA PERNA

0 Ugo Fix garante suporte e conforto melhorados da sua Bolsa de Perna Ugo Leg Bag. Pode
ser utilizado para anexar qualquer tamanho de bolsa de perna a sua coxa, joelho ou canela.

0s Fixadores para Bolsa de Perna Ugo Fix vém em pares, um fixador é de 75 cm e o outro de
45cm. Ambos os fixadores sdo completamente ajustdveis e podem ser cortados conforme
necessario. Os Fixadores para Bolsa de Perna Ugo Fix sdo lavéveis e reutilizaveis. Por favor, siga
as instrugdes de lavagem fornecidas.

Eimportante que ndo deixe o seu cateter ou bolsa de perna pendurado e sem apoio, principal-
mente pelo desconforto que ird sentir. Suporte sempre o peso da sua bolsa de perna ao montar
os Fixadores para Bolsa de Perna Ugo Fix.

OPCOES DE MONTAGEM - Método A

Utilizando ambos os fixadores para fixar a sua Bolsa de Perna
Ugo Leg Bag a sua coxa ou canela

Faca passar o Fixador longo da Bolsa para Perna Ugo Fix (75 cm) pelos 4 orificios no cimo
da sua Bolsa de Perna Ugo Leg Bag e o Fixador pequeno da Bolsa para Perna Ugo Fix
(45 cm) pelos dois orificios inferiores

Certifique-se de que o silicone esta em contacto com a sua pele

Monte os fixadores a volta da sua coxa ou canela, na posicao desejada, e utilize as
pontas de Velcro para os sequrar no sitio (é normalmente mais facil montar o fixador
superior primeiro)

Certifique-se de que a sua Bolsa de Perna Ugo Leg Bag estd suportada e que é capaz de
se mover confortavelmente com ela sem cair



OPCOES DE MONTAGEM - Método B

Utilizando o Fixador longo para

montar a sua Bolsa de Perna

Ugo Leg Bag na parte superior do

seu joelho

Atengao: pode nao precisar de utilizar o

Fixador curto da Bolsa para Perna Ugo Fix

(45cm) para este método. No entanto, pode

e ser utilizado se for necessério criar uma al¢a

W mais longa, unindo-os através das pontas
de velcro.

n « Faca passar o Fixador longo da Bolsa
para Perna Ugo Fix (75 cm) pelos
4 orificios no cimo da sua Bolsa de
Perna Ugo Leg Bag

a « Pegue nas duas pontas do Fixador
para Bolsa de Perna Ugo Fix e
passe-as a volta da sua coxa,
acima do seu joelho. Cruze os
fixadores na parte de tras do joelho

« Faca passar as duas pontas do
fixador para a frente da sua perna
e para baixo, para os 2 orificios da
sua Bolsa de Perna Ugo Leg Bag,
prendendo-as com as pontas de
Velcro atrds do saco

« (Certifique-se de que a sua Bolsa de
Perna Ugo Leg Bag estd suportada
€ que € capaz de se mover
confortavelmente com ela sem cair.

INSTRUCOES
MANUTENGAO:
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UGO FIX GENTLE CLIP PARA CATETER

Na Optimum Medical, nés entendemos a necessidade de ter sequranca e confianga nos
sistemas de fixacao dos catéteres. Desenvolvemos o Ugo Fix Gentle, de maneira a oferecer
uma fixacdo confortavel, dando ao paciente a confianca para se movimentar livremente.

0 Ugo Fix Gentle fornece a ﬁxagéo de catéteres urindrios de duas vias internas na zona de
bifurcacao do catéter. Permite a fixaao de catéteres uretrais, ou supraptibicos, os quais estao
ligados a vélvulas de catéter, ou sacos de drenagem. O Ugo Fix Gentle é de tamanho tnico,
adaptdvel a todos os tamanhos e materiais de catéteres de 2 vias internas.

Beneficios de utilizar o Ugo Fix Gentle

0 Ugo Fix Gentle reduz o risco de trauma e dor, causados pela agao de ruxar pelo catéter, ou
por rogar, repetidamente, no colo da beiga e uretra. Cada Ugo Fix Gentle pode ser utilizado até
7 dias. Substitua-o antes desse tempo, apenas se estiver danificado, ou sujo. Pode tomar banho,
enquanto esta a usar o Ugo Fix Gentle.

(lip Rotativo

« 0 movimento de rotagdo do clip permite que o catéter se mova em unissono e de forma
natural com o corpo

« Seta direcionada para cima no topo do clip, indicativa da diregao de insercao do catéter

- Uma ligacdo interna em silicone fornece seguranca de fixagdo na superficie do catéter

« Mantém o catéter longe da pele, de modo a prevenir a formacdo de marcas na pele

Penso em gel de silicone suave para nova aderéncia
« Remogao atraumética sem utilizar solucdes para dissolver o adesivo

« Sem residuos pegajosos

- Adapta-se a todos os tipos de pele através de mdiltiplos pontos de contacto

« Pode ser aplicado repetidamente na mesma drea da pele

« Tacha re-adesiva permite um reposicionamento facil

« Sem necessidade de preparacdes complexas da pele

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Eimportante que o catéter seja fixado ao Ugo Fix Gentle antes de ser aplicado na pele.

ANTES DE APLICAR NA PELE

Por favor, note: 0 Ugo Fix Gentle esta desenhado para fixar e sequrar o catéter. Se o catéter
estiver ligado a um saco de drenagem de urina, recomenda-se a utilizacao de apoio adicionar
para o peso do saco de urina.

a Inserir o catéter B Feche a tampa
« Coloque a porcdo bifurcada ~ « Uma vez em posicao,
do catéter no Ugo Fix Gentle  feche atampa do Ugo Fix
(apenas é posicionado de uma  Gentle, pressionando a
suavemente para baixo
« Ird sentir um dique

B Abrirodlip

« Empurre e levante a aba
para abrir a tampa do
Ugo Fix Gentle

« Iré sentir um cliquec s6 forma)
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Aplicacao na pele
B 0 catéter estd, agora, fixo no clip, e 0 Ugo Fix Gentle pode ser aplicado na pele.
Assegure-se de que a pele esté limpa e seca antes da aplicacao puede moverse con

comodidad al tenerla puesta

« Remova o verso (A) e aplique na pele, na posicao desejada

« Remova o verso (B) e alise no local desejado

- Finalmente, assegure-se de que o catéter ndo estd a puxar, quando esta em pé,
e de que se pode movimentar de forma confortével com ele em posicao

AVISO: risco de asfixia.

Mantenha esta bolsa fora do alcance de criangas e bebés.

j MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS!

™
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4 weeks

SISTEMA COMPATTO DI
DRENAGGIO E GESTIONE
DELLE URINE

DI 4 SETTIMANE

ISTRUZIONI PER L'USO

Contiene:

4 x Ugo - sacche per urina -
fondo in tessuto

28 x Ugo 10 2L - sacche di drenaggio
con tappo a T monouso

1x Ugo Hanger - gancio per sostenere un
sacchetto di drenaggio da 2 litri

4 x coppie Ugo Fix Leg Bag Straps -
fasce di fissaggio per sacche per urina

4 x Ugo Fix Gentle - gancio per catetere

Guida per l'utente del paziente
e dell’assistente




INTRODUZIONE

Ugo 4 Weeks & un sistema compatto di drenaggio e gestione delle urine di 4 settimane.

E protettiva e leggera e garantisce una fornitura facile, organizzata ed efficiente con un
solo codice per scatola. La sacca per urina Ugo 4 Weeks riduce gli sprechi inutili ed & pit
economica rispetto ai prodotti distribuiti singolarmente.

REF. Prodotto Descrizione sacche per urina

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Tubo corto (5cm), tappo a leva
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Tubo lungo (25cm), tappo a leva
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Tubo corto (5cm), tappoa T
3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Tubo lungo (25cm), tappoa T

Tutti i prodotti in Ugo 4 Weeks possono anche essere prescritti separatamente come singoli
articoli, se necessario. Per informazioni per l'ordinazione, visitare il sito
www.optimummedical.co.uk.

UGO - SACCHE PER URINA

Ugo 4 Weeks contiene 4 sacche da gamba Ugo Leg Bag con supporto in tessuto.

La Sacca per Urina Ugo puo restare attaccata al catetere fino a 7 giorni. Tutte le sacche per
urina sono confezionate singolarmente in involucri sterili e dispongono di una porta di
campionamento senza ago. Fornite in confezioni da 10.

NON RICOLLEGARE UNA SACCA PER URINA GIA UTILIZZATA.

Come attaccare la sacca per urina Ugo al catetere

- Lavare e asciugare le mani (se un operatore sta cambiando la sacca per urina, dovra indossare
un paio di guanti puliti dopo aver lavato le mani).

- Rimuovere le fasce in velcro o la guaina che mantiene la Sacca per Urina Ugo.

- Aprire la nuova confezione sterile della Sacca per Urina Ugo, e rimuovere il cappuccio
protettivo dal connettore.

= A questo punto possiamo scollegare dal catetere la vecchia sacca ed inserire immedia-
ta-mente il connettore tagliato nella nuova sacca assicurandosi di avere operato una
sigillatura adeguata. (La sacca nuova viene fornita con il foro d'uscita chiuso).

- Eimportante non toccare le estremita del catetere o il connettore della sacca per urina
durante la sostituzione.

« Il cappuccio protettivo messo da parte dalla nuova Sacca per Urina Ugo potra essere
applicato al connettore tagliato della vecchia sacca.

- Applicare l fissaggio della tua sacca per urina e i dispositivi di sostegno e regola per
assicurare un drenaggio e una comodita ottimali. Se stai utilizzando Ugo Fix insieme con la
sacca, collegali attraverso gli occhielli presenti sulla sacca, assicurandoti che Iimpugnatura di
silicone sia rivolta verso la gamba. In alternativa, & possibile utilizzare la guaina di fissaggio
Ugo per un maggiore sostegno. Per saperne di piu, contattare utilizzando I'indirizzo
ugo@optimummedical.co.uk.

- Svuotare I'urina dalla vecchia sacca nel gabinetto e smaltisci la sacca
come suggerito dal tuo infermiere.
- Lavare e asciugare le mani.

Come svuotare la sacca per urina Ugo

Lavare e asciugare le mani (se un operatore sta cambiando la sacca per urina,
dovra indossare un paio di guanti puliti dopo aver lavato le mani).

Mantenere il foro d'uscita sopra un gabinetto o un recipiente adatto.

- Aprire il tappo facendolo scivolare e spingere la leva verso il basso.

« Svuotare completamente la sacca prima di rimettere il tappo.

« Asciugare I'estremita del tubicino di scolo in silicone morbido con un panno pulito.
- Lavare e asciugare le mani.

UGO 10 2L - SACCHE DI DRENAGGIO

Ugo 4 Weeks contiene 28 sacche di drenaggio da 2 L non sterili Ugo 10 2L che sono adatte
per il drenaggio notturno. La sacca Ugo 10 2L non é adatta per il fissaggio diretto al catetere
ed & monouso.

NON RICOLLEGARE MAI UNA SACCA UGO 10 2L USATA.

Come attaccare e rimuovere la sacca di drenaggio da 2 It
Ugo 10 come parte di un sistema di drenaggio collegato

PER LANOTTE — COLLEGARE LA SACCA DI DRENAGGIO DA 2L UGO 10

« Lavare e asciugare le mani (se un operatore sta cambiando la sacca, dovra indossare un paio di
quanti puliti dopo aver lavato le mani).

« Rimuovere tutti i legacci o la guaina che mantiene la tua Sacca per Urina Ugo alla tua gamba.

« Rimuovere il cappuccio protettivo dal connettore tagliato della Sacca di Drenaggio da 2L Ugo 10.

« Inserire il connettore tagliato dalla Sacca di Drenaggio da 2L Ugo 10 all'interno del tubo di sili-
cone morbido sulla Sacca per Urina Ugo (assicurati di aver operato una sigillatura adeguata).

« Collegare la sacca Ugo 10 2L al gancio Ugo Hanger incluso oppure é possibile richiedere un
sostegno Ugo Bag Stand utilizzando il modulo di richiesta del paziente.

« Aprire il cappuccio a leva oppure la valvola a T sulla tua Sacca per Urina Ugo per consentire
l'immediato e continuo drenaggio.

« Lavare e asciugare le mani.

DURANTE IL GIORNO -

RIMOZIONE DELLA SACCA DI DRENAGGIO DA 2L UGO 10

- Lavare e asciugare le mani (se un operatore sta cambiando la sacca per urina al posto tuo,
dovra indossare un paio di guanti puliti dopo aver lavato le mani).

« Chiudere il cappuccio a leva oppure la valvola a T sulla tua Sacca per Urina Ugo.

- Disconnettere la Sacca di Drenaggio da 2L Ugo 10 dal tubo di silicone morbido sulla Sacca
per Urina Ugo.

« Attacca la Ugo Leg Bag alla tua coscia o al polpaccio utilizzando le cinghie o la fibbia.



(Come svuotare e smaltire la tua sacca
Ugo 10 da 2 L con una valvola aT monouso.

« Svuotare I'urina dalla tua sacca Ugo 10 2L nella toilette dopo aver fatto
scorrere la valvola aT (vedi figura).

« Smaltire il sacchetto come raccomandato dalla tua infermiera.

- Attenzione: una volta aperta, la valvola non puo essere richiusa.

N

AN

ATTENZIONE:

Prodotto monouso, smaltire dopo I'utilizzo. Se il prodotto viene riutilizzato, potrebbe
causare infezione. Non utilizzare se la confezione risulta danneggiata.

Consultare un medico prima di utilizzare con bambini e donne in gravidanza o in
allattamento.

Non conservare in condizioni tossiche, dannose o corrosive.

Durata a scaffale di 5 anni.

Le misure dei volumi sono indicative, pertanto sconsigliamo I'utilizzo della sacca nel caso
sia necessaria la misurazione della produzione di urina.

UGO HANGER
GANCIO PER SOSTENERE

UN SACCHETTO DI DRENAGGIO
DA2 LR

Assicurarsi sempre che il rubinetto nella
parte inferiore del sacchetto di drenaggio
Ugo 10 2L non tocchi il pavimento per
ridurre al minimo il rischio di introduzione
diinfezioni. \

UGO FIX LEG BAG STRAPS
FASCE DI FISSAGGIO PER SACCHE PER URINA

Le fasce di fissaggio per sacche per urina UgoFix assicurano un sostegno della sacca per urina
Ugo Leg Bag. Sono adatte per sostenere la sacca Ugo Leg Bag attaccata alla coscia, sopra il
ginocchio o allo stinco e possono essere utilizzate con qualsiasi sacca per urina Ugo Leg Bag.
Un paio di fasce sono fornite, una & lunga 75cm e I'altra 45cm. Sono completamente regolabili
e possono essere tagliate se necessario. Le fasce di fissaggio per sacche per urina Ugo Fix sono
lavabili e riutilizzabili. La preghiamo di sequire le istruzioni fornite per il lavaggio.

Eimportante non lasciare il catetere o la sacca da gamba appesi senza sostegno, poiché cio
potrebbe provocare scomodita. Lei deve sempre mentenere il peso della sacca per urina durante
il fissaggio delle fasce Ugo Fix.

OPZIONI DI FISSAGGIO - Metodo A

Utilizza entrambe le fasce per legare la tua sacca da gamba
Ugo Leg Bag alla coscia o allo stinco

« Collegare la fasce di fissaggio lunga Ugo Fix (75cm) attraverso i 4 fori presenti sulla
parte alta della sacca per urina e quella corta (45cm) attraverso i 2 fori presenti in basso.
« Assicurarsi che la striscia di silicone sia rivolta verso la gamba

- Attaccare le fasce intorno alla coscia o allo stinco nella posizione desiderata e utilizzare
le linguette di Velcro per metterle in sicurezza al loro posto (é pit semplice di iniziare
con la cinghia superiore)

« Assicurarsi che la sacca per urina Ugo Leg Bag abbia un sostegno sufficiente e che Lei
sia in grado di muoversi comodamente con la sacca gia in posizione.




OPZIONI DI FISSAGGIO - Metodo B

Utilizza la cinghia piti lunga per

legare la tua sacca da gamba

Ugo Leg Bag alla parte superiore

del ginocchio

Nota: per questo metodo non & necessario

utilizzare la cinghia corta Ugo Fix Leg Bag

Strap (45 cm), ma puo essere utilizzata,

e se necessario, per creare una cinghia pitl

W lunga unendole tra loro tramite le linguette
diVelcro.

n « Collegare la cinghia da fissaggio
lunga Ugo Fix (75¢m) attraverso i
4fori presenti sulla parte alta della
sacca per urina Ugo Leg Bag

« Prendere le estremita della fascia di
fissaggio per sacca per urina Ugo
Fix e falla passare intorno alla coscia
appena sopra il ginocchio. Incrociare
le cinghie dietro il ginocchio.

« Portare le due estremita della fascia
verso la parte frontale della gamba e
collegarle attraverso i 2 fori inferiori
della sacca per urina Ugo Leg Bag,
attaccandole con le linguette di Velcro
dietro la sacca

« Assicurarsi che la sacca per urina
Ugo Leg Bag abbia un sostegno
sufficiente e che Lei sia in grado di
muoversi comodamente con la sacca
gia in posizione.

ISTRUZIONI
MANUTENZIONE:

= &
X B A

n Apertura del gancio a Inserimento del

UGO FIX GENTLE GANCIO PER CATETERE

Noi di Optimum Medical comprendiamo la necessita di un fissaggio per catetere sicuro e
affidabile. Abbiamo sviluppato Ugo Fix Gentle per offrire un fissaggio comodo, donando al
paziente la sicurezza di potersi muovere liberamente.

Ugo Fix Gentle fornisce un fissaggio per cateteri urinari interni a doppia via all‘altezza della
biforcazione del catetere stesso. Consente il fissaggio di cateteri uretrali e sovrapubici che sono
attaccati alle valvole del catetere e alle sacche di drenaggio. Ugo Fix Gentle & a misura unica,
per adattarsi a tutte le dimensioni e ai materiali dei cateteri interni a due vie.

. P . .
Benefici dell'utilizzo di Upo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle riduce il rischio di traumi e dofori causati dal tiraggio del catetere o dal ripetuto
frizionamento sul collo della vescica o nell'uretra. Ogni Ugo Fix Gentle pud essere utilizzato fino
a7 giomi. Bisogna cambiarlo ad intervallo pi ristretto soltanto in caso sia sporco o danneggia-
to. E possibile farsi la doccia mentre si indossa Ugo Fix Gentle.

Gancio girevole
« Il movimento rotatorio del gancio consente al catetere di muoversi con il corpo in maniera
naturale

« Una freccia in rilievo nella parte superiore del gancio indica il verso d'inserimento del catetere
« Un legamento interno di silicone fornisce aderenza alla superficie del catetere.
« Tiene il catetere lontano dalla pelle per prevenire le macchie

Cuscinetto di morbido silicone riadesivo

« Rimozione atraumatica senza I'uso di soluzioni per dissolvere I'adesivo
« Nessun residuo appiccicoso

« Si adatta a tutti i tipi di pelle grazie ai molteplici punti di contatto

« Puo essere ripetutamente applicato sulla stessa area della pelle

« Bardatura riadesiva che consente un facile riposizionamento

« Non richiede alcuna complessa preparazione della pelle

ISTRUZIONI PER L'USO

Eimportante che il catetere venga fissato nell'Ugo Fix Gentle prima di essere applicato sulla pelle.

PRIMA DI APPLICARE SULLA PELLE

N.B: Ugo Fix Gentle ¢ progettato per fissare e mettere in sicurezza il catetere. Se il catetere &
collegato ad una sacca di drenaggio dell'urina, € consigliabile utilizzare un supporto aggiuntivo

a causa del peso della sacca dell'urina.
B Chiusura del

- Spingi e solleva il fermaglio Catetere coperchio
peraprire il coperchiodi + Posizionare la parte della «Una volta in posizione,
Ugo Fix Gentle biforcazione del catetere chiudere il coperchio di
« Sii avvertira uno scatto allinterno di Ugo Fix Gentle  Ugo Fix Gentle esercitando
(pud essere inseritoinunsolo  una leggera pressione

verso) « Siavvertira uno scatto
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Applicazione sulla pelle
n Ora che il catetere € stato fissato allinterno del gancio, Ugo Fix Gentle puo essere
applicato sulla pelle. Assicurarsi che la pelle sia pulita e asciutta prima dell‘applicazione.
Rimuovere il sostegno (A) ed applicarlo sulla pelle nella posizione desiderata
« Rimuovere il sostegno (B) e levigarlo sul posto

Infine, assicurarsi che il catetere non tiri quando si sta in piedi e che cisi possa
muovere in maniera comoda quando questo  in posizione

AVVERTENZE: Rischio di soffocamento.

Si prega di tenere i sacchetti di plastica lontano da bambini piccoli.

f TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI!

| DEUJ
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4 weeks

KOMPAKTES 4-WOCHIGES
HARNABLEITUNGS- UND
MANAGEMENTSYSTEM

GEBRAUCHSANLEITUNG
Enthalt:

4 x Ugo - Beineutel -
Gewebeunterstitzung

28 x Ugo 10 2L - 2-liter-drainagebeutel
mit Einweg-T-Hahn

1x Ugo Hanger - Aufhdnger zur Aufnahme
eines 2-Liter-Drainagesacks

4 x Paare Ugo Fix Leg Bag Straps -
Beinbeutelhaltebéander

4 x Ugo Fix Gentle - Katheter-Clip

Benutzerhandbuch
fur den Patienten und die Pflegekraft




EINFUHRUNG

Ugo 4 Weeks ist ein kompaktes 4-wdchiges Harnableitungs- und Managementsystem.
Es ist schiitzend und leichtgewichtig und ermdglicht eine organisierte und effiziente
Versorgung mit nur einer Chargennummer je Verpackung. Ugo 4 Weeks reduziert
unnétigen Abfall und ist wirtschaftlicher als die Ausgabe von einzelnen Produkten.

REF. Produkt Produktbeschreibung

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Kurzer Schlauch (5cm), Hebelhahn
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Langer Schlauch (25cm), Hebelhahn
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Kurzer Schlauch (5cm), T-Hahn

3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Langer Schlauch (25cm), T-Hahn

Falls erforderlich kannen alle Produkte der Ugo 4 Weeks auch einzelnen verordnet werden.
Fiir weitere Informationen, besuchen Sie bitte unsere Internetseite
www.optimummedical.co.uk.

UGO - BEINBEUTEL

Ugo 4 Weeks enthilt 4 Stiick Ugo Beinbeutel mit Geweberiicken.

Der Ugo Beinbeutel kann bis zu 7 Tage an Ihrem Katheter befestigt sein. Alle Beinbeutel sind
steril verpackte Beutel und haben ein nadelloses Entnahmeventil. Werden in 10-er Boxen
geliefert.

BRINGEN SIE EINEN BENUTZTEN BEINBEUTEL NIE NOCH EINMAL AN.
So befestigen sie ihren Ugo beinbeutel an ihrem katheter

- Waschen und trocknen Sie Ihre Hande (wenn ein Pfleger den Beinbeutel fiir Sie wechselt,
muss er/sie nach dem Abtrocknen der Hande ein sauberes Paar Handschuhe anziehen).

« Entfernen Sie Riemen oder Hiille, die lhren Ugo Beinbeutel an Ihrem Bein halten.

« (ffnen Sie die Taschenverpackung fiir einen neuen Ugo Beinbeutel und entfernen Sie die
Schutzkappe vom abgestuften Anschluss des Beinbeutels.

= Nehmen Sie den alten Beinbeutel vom Katheter, befestigen Sie sofort den abgestuften
Anschluss an dem neuen Beinbeutel und stellen Sie eine ausreichende Abdichtung sicher
(der Beinbeutel wird in SchlieBstellung geliefert).

- Esist wichtig, dass Sie die Enden des Katheters oder des Beinbeutelanschlusses wahrend des
Wechsels nicht beriihren (Technik ohne Beriihren).

- Die entfernte Schutzkappe des neuen Ugo Beinbeutels kann an den abgestuften Anschluss
des alten Beinbeutels angefiigt werden.

= Verwenden Sie Ihre Beinbeutel-Befestigung und die Stiitzgerate und passen Sie sie an,
um optimale Drainage und Bequemlichkeit zu gewahrleisten. Wenn die den gelieferten
Beinbeutelriemen verwenden, fiihren Sie die Beinriemen durch die Osen auf dem Beutel
und stellen Sie sicher, dass der Silikongriff zum Bein zeigt. Alternativ konnen Sie die Ugo
Fix-Hiille fiir zusatzliche Stiitze verwenden. Wenn Sie mehr erfahren méchten, kontaktieren
Sie ugo@optimummedical.co.uk.

- Entleeren Sie den Urin aus Ihrem alten Beinbeutel in die Toilette und entfernen Sie den

Beutel, wie von Ihrer Krankenschwester empfohlen.
« Waschen und trocknen Sie lhre Hande.

So entleeren die ihren Ugo beinbeutel

Waschen und trocknen Sie Ihre Hande (wenn ein Pfleger den Beinbeutel fiir Sie entleert,
muss er/sie nach dem Abtrocknen der Hande ein sauberes Paar Handschuhe anziehen).

« Halten Sie den Ablaufhahn iiber eine Toilette oder einen passenden Behélter.
- Offnen Sie den Hahn durch Schieben des T-Hahns oder Driicken des Hebelhahns nach unten.
- Lassen Sie den Beutel vollstandig abtropfen und schlieBen Sie dann den Hahn.

« Trocknen Sie das Ende des weichen Silikonabfluss-Schlauchs, falls notwendig, mit einem
sauberen Tuch.

« Waschen und trocknen Sie Ihre Hande.

UGO 10 2L - 2-LITER-DRAINAGEBEUTEL

Ugo 4 Weeks enthalt 28 Stiick Ugo 10 nicht sterile 2 | Drainaget welche zur

nen Drainage iiber Nacht vorbereitet sind. Die Ugo 10 kdnnen nicht direkt an Ihren Katheder
angeschlossen werden und sind nur fiir den einmaligen Gebrauch geeignet.

VERBINDEN SIE NIEMALS EINEN BEREITS VERWENDETEN UGO 10.

So befestigen und entfernen die ihren Ugo 10 2-liter-drainage-
beutel als teil eines drainage-verbindungssystems

SCHLAFENSZEIT - BEFESTIGUNG DES UGO 10 2-L-DRAINAGEBEUTELS

«Waschen und trocknen Sie lhre Hande (wenn ein Pfleger dies fiir Sie macht, muss er/sie nach
dem Abtrocknen der Hande ein sauberes Paar Handschuhe anziehen).

« Entfernen Sie Riemen oder Hiille, die hren Ugo Beinbeutel an lhrem Bein halten.

« Entfernen Sie die Schutzkappe vom abgestuften Anschluss des Ugo 10 2-L-Drainagebeutels.

« Fiihren Sie den abgestuften Anschluss des Ugo 10 2-L-Drainagebeutels in den weichen
S.ili':(or;-sthlauth auf dem Ugo Beinbeutel ein (stellen Sie eine angemessene Abdichtung
sicher).

« Befestigen Sie den Ugo 10 2L an der b Ugo Hanger | . Sie konnen einen
Ugo Stand Beutel Stander mit dem Patienten Anfrageformular anfordern.

« Offnen Sie den Hebelhahn oder das T-Hahn-Ventil auf Ihrem Ugo Beinbeutel, um sofortige
und dauerhafte Drainage zu ermdglichen.

« Waschen und trocknen Sie lhre Hande.

i oafi Hal

MORGENS - BEFESTIGUNG DES UGO 10 2-L-DRAINAGEBEUTELS

« Waschen und trocknen Sie Ihre Hande (wenn ein Pfleger dies fiir Sie macht, muss er/sie nach
dem Abtrocknen der Hande ein sauberes Paar Handschuhe anziehen).

« SchlieBen Sie den Hebelhahn oder T-Hahn auf Ihrem Ugo Beinbeutel.

« Trennen Sie den Ugo 10 2-L-Drainagebeutel vom weichen Silikonschlauch auf dem Ugo
Beinbeutel.

« Befestigen Sie den Ugo Beinbeutel mit Hilfe der Haltebander an Ihrem Ober- oder
Unterschenkel.



Entleerung und Entsorgung Ihres Ugo 10 2L
Beinbeutel mit Hilfe des T-Hahns

« Nachdem Sie den T-Hahn umgeschaltet haben (siehe Abbildung), entleeren Sie den Urin aus
Ihrem Ugo 10 2L in die Toilette.

- Entsorgen Sie den Beutel, wie vom Pflegepersonal empfohlen.
- Bitte beachten Sie: Einmal gedffnet kannen Sie den T-Hahn nicht wieder schliessen.
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ACHTUNG:

Nur fiir den Einmalgebrauch, nach Benutzung entsorgen. Die erneute Verwendung
des Produkts kann Infektionen zur Folge haben. Nicht verwenden, wenn Verpackung
beschédigt ist. Konsultieren Sie einen Arzt vor Anwendung mit Kindern,
schwangeren oder stillenden Frauen.
Nicht in giftigen, schédlichen oder |
5 Jahre Haltbarkeitsdauer.

Bitte beachten Sie, dass die Volumenmarkierungen, die auf die Beutel gedruckt sind,
annahernd sind. Nicht fiir die genaue Aufzeichnung des Urinabflusses verwenden.

Rodi fhowah

UGO HANGER

AUFHANGER ZUR AUFNAHME
EINES 2-LITER-DRAINAGESACKS

Stellen Sie immer sicher, dass der Hahn am
Boden Ihres Ugo 10 2L Drainage Beutels
nicht den Boden beriihrt, um das Risiko
einer Infektion zu minimieren.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
BEINBEUTELHALTEBANDER

Die Ugo Fix Beinbeutelhaltebander bieten Halt fiir Ihren Ugo Beinbeutel. Sie eignen sich zur
Befestigung Ihres Ugo Beinbeutels am Oberschenkel, oberhalb des Knies oder Schienbeins und
kénnen auf jede GroBe des Ugo Beinbeutels angewendet werden. Die Ugo Fix Beinbeutel-
haltebander werden paarweise geliefert, wobei ein Halteband 75 cm lang ist und das andere 45
cm. Beide Haltebander sind voll verstellbar und kdnnen bei Bedarf zugeschnitten werden. Die
Ugo Fix Beinbeutelhaltebander sind waschbar und wiederverwendbar, bitte beachten Sie die
mitgelieferte Waschanleitung.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Katheter oder Beinbeutel nicht frei herabhéngen lassen, da dies
leichte Schmerzen verursachen kann. Halten Sie immer das Gewicht hres Beinbeutels fest,
wenn Sie die Ugo Fix Beinbeutelhaltebander anpassen.

ANPASSOPTIONEN - Methode A

Verwendung beider Haltebander zur Befestigung Ihres Ugo Beinbeutels
an Oberschenkel oder Schienbein

+ Fiihren Sie das lange Ugo Fix Beinbeutelhalteband (75 cm) durch die 4 Gffnungen am
oberen Ende Ihres Ugo Beinbeutels und das kurze Ugo Fix Beinbeutelhalteband (45 cm)
durch die 2 Offnungen am unteren Ende

« Vergewissern Sie sich, dass die Silikonseite nach unten auf lhre Haut zeigt

Befestigen Sie die Haltebander in der gewiinschten Position um Oberschenkel oder
Schienbein und verwenden Sie die Klettverschliisse, um sie zu befestigen (es ist in der
Regel am einfachsten, das obere Halteband zuerst zu befestigen)

Vergewissern Sie sich, dass lhr Ugo Beinbeutel hélt und Sie sich bequem mit ihm
bewegen konnen



ANPASSOPTIONEN - Methode B
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Verwendung des langen Haltebands
zur Befestigung Ihres Ugo Beinbeu-
tels oberhalb des Knies

Bitte beachten Sie: Sie miissen mdglicher-
weise filr diese Methode nicht das kurze
Ugo Fix Leg Bag Strap Halteband

(45 cm) verwenden. Bei Bedarf kann es
jedoch verwendet werden, ein langeres
Halteband zu erstellen, indem Sie diese

mit Hilfe der Klettverschliisse miteinander
verbinden.

n « Fiihren Sie das lange Ugo Fix
Beinbeutelhalteband (75 cm) durch
die 4 Offnungen am oberen Ende
Ihres Ugo Beinbeutels

a « Nehmen Sie beide Enden des Ugo
Fix Beinbeutelhaltebands und legen
esum lhren Oberschenkel, direkt
iiber dem Knie. Uberkreuzen Sie die
Haltebander in der Kniekehle

- Fiihren Sie die beiden Enden des
Haltebands zur Vorderseite lhres
Beins und durch die 2 Offnungen
Ihres Ugo Beinbeutels, wobei Sie ihn
mit dem Klettverschluss hinter dem
Beutel befestigen

« Vlergewissern Sie sich, dass Ihr Ugo
Beinbeutel hélt und Sie sich bequem
mitihm bewegen kdnnen

PFLEGEHINWEISE:

= &
X B A

UGO FIX GENTLE KATHETER-CLIP

Bei Optimum Medical verstehen wir die Notwendigkeit filr eine sichere und zuverlassige
Katheterfixierung. Wir haben den Ugo Fix Gentle entwickelt, um eine bequeme Fixierung zu
bieten, was dem Patienten das notwendige Selbstvertrauen gibt, um sich frei zu bewegen.
Der Ugo Fix Gentle bietet Fixierung von 2-Wege-Dauerblasenkathetern an der Bifurkation
des Katheters. Er ermdglicht die Fixierung der Harnrdhre oder suprapubischen Katheter, die
an den Katheterventilen oder Drainagebeuteln befestigt sind. Der Ugo Fix Gentle kommt in
EinheitsgroBe, um zu allen 2-Wege-Dauerkatheter-GroBen und -Materialien zu passen.

Vorteile der verwendungvdes Ugo Fix Gentle

Der Ugo Fix Gentle verringert das Risiko von Verletzungen und Schmerzen, die durch das
Ziehen oder wiederholte Reiben des Katheters auf den Blasenhals und die Harnrdhre verursacht
werden. Jeder Ugo Fix Gentle kann fiir bis zu 7 Tage verwendet werden. Nur eher austauschen,
wenn er beschadigt oder verschmutzt ist. Sie konnen sich beim Tragen des Ugo Fix Gentle
duschen.

Drehclip

« Mit der Drehclip-Bewegung kann sich der Katheter in natiirlichen Einklang mit dem Karper bewegen
« Erhdhter Pfeil oben auf dem Clip, um Richtung der Kathetereinfiihrung anzuzeigen

« Interne Silikonklebe bietet Halt auf Katheteroberflache

« Halt Katheter von der Haut fern, um Hautmarkierungen zu vermeiden

Weiche, wieder anklebbare Silikon-Gelkissen

« Atraumatische Entfernung ohne Verwendung von Losungen, um Klebstoff zu lasen
« Keine klebrigen Riickstande

« Entspricht alle Hauttypen dank mehrerer Beriihrungspunkte

« Kann mehrfach auf dieselbe Hautstelle aufgetragen werden

« Wieder anklebbare Klebefléche ermdglicht eine einfache Repositionierung

« Keine komplexe Hautvorbereitung erforderlich

GEBRAUCHSANWEISUNG

Esist wichtig, dass der Katheter im Ugo Fix Gentle vor dem Auftragen auf die Haut befestigt ist.

VOR DEM AUFTRAGEN AUF DIE HAUT

Hinweis: Der Ugo Fix Gentle wurde konzipiert, um den Katheter zu fixieren und zu sichern.
Wenn der Katheter an einem Urinbeutel befestigt ist, ist es ratsam, eine zusatzliche Stiitze fiir
das Gewicht des Urinbeutels zu verwenden.

n Offnen sie den dlip a Katheter einlegen B Abdeckung schliessen

« Driicken und heben Sie « Legen Sie das Bifurkationsteil ~«Wenn er fertig eingelegt ist,
den Haken an, um die des Katheters in den schlieBen Sie die Abdeckung

Abdeckung des Ugo Fix Gentle (kann nur des Ugo Fix Gentle durch
Ugo Fix Gentle zu 6ffnen  auf eine Weise eingelegt leichtes Herunterdriicken
« Sie werden ein Klicken werden) « Sie werden ein Klicken

vernehmen vernehmen
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Auftragen auf die haut

n 4. Nun ist der Katheter im Clip befestigt und der Ugo Fix Gentle kann auf die Haut aufget-
ragen werden. Stellen Sie sicher, dass die Haut vor dem Auftragen sauber und trocken ist

« Entfernen Sie die Folie (A) und tragen Sie ihn auf die Haut an der gewiinschten Stelle auf

« Entfernen Sie die Folie (B) und glatten Sie ihn

« SchlieBlich stellen Sie sicher, dass der Katheter nicht gezogen wird, wenn Sie stehen und

Sie in der Lage sind, sich bequem zu bewegen, ohne dass er verrutscht

U ™
[ )
4 weeks

COMPACT 4 WEKEN
URINEDRAINAGE-
EN BEHEERSYSTEEM

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

Bevat:

4 x Ugo - beenzakken
woven achterzijde

28 x Ugo 10 2L - afvoerzakken (21)
met T-aftapkraan voor eenmalig gebruik

A

VON KINDERN FERNHALTEN!
ERSTICKUNGSGEFAHR.

Bitte halten Sie Plastiktiiten von kleinen Kindern und Babys fern.

1x Ugo Hanger - Hanger om een
drainagezak van 2 liter te ondersteunen

4 x paren Ugo Fix Leg Bag Straps -
Beenzakriemen

4 x Ugo Fix Gentle - Katheterklem

Handleiding voor patiént en verzorger



INVOERING

Ugo 4 Weeks is een compact 4 weken urinedrainage- en beheersysteem.

Het is beschermend en lichtgewicht en zorgt voor een eenvoudig, georganiseerd en
efficiént aanbod met slechts één code per doos. De Ugo 4 Weeks vermindert onnodig
afval en is zuiniger dan producten die afzonderlijk worden gegeven.

REF. Product Beschrijving van het product

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Korte slang (5cm), Hefboomkraan
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Lange slang (25cm), Hefboomkraan
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Korte slang (5cm), T-aftapkraan
3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Lange slang (25cm), T-aftapkraan

Alle producten uit het Ugo 4 Week assortiment kunnen ook afzonderlijk
worden voorgeschreven, indien nodig, als aindividuele items.
Voor bestelinformatie, bezoek www.optimummedical.co.uk.

UGO - BEENZAKKEN

Ugo 4 Weeks bevat 4 x Ugo-beenzakken met een woven achterzijde.

De Ugo-beenzak kan tot 7 dagen aan uw katheter bevestigd blijven. Alle beenzakken zijn steriel
verpakt en hebben een naaldloze monsterpoort. Geleverd in dozen van 10 stuks.

SLUITNOOIT EEN AL GEBRUIKTE BEENZAK OPNIEUW AAN.

Hoe bevestigt u uw Ugo-beenzak aan uw katheter

« Was uw handen en droog ze af (wanneer een zorgverlener de beenzak voor u verwisselt, moet
hij/zij na het drogen van zijn/haar handen een schoon paar handschoenen aantrekken).

« Verwijder alle bandjes of de hoes die uw Ugo-beenzak tegen uw been houden.

« Open de verpakking van het zakje om een nieuwe Ugo-beenzak te pakken en
verwijder de beschermdop van de getrapte connector van de beenzak.

- Maak de oude beenzak los van de katheter en breng onmiddellijk de getrapte connector van
de nieuwe beenzak in en zorg ervoor dat deze goed gesloten is (de beenzak wordt
in de gesloten positie geleverd).

« Het is belangrijk dat u de uiteinden van de katheter of de connector van de beenzak tijdens de
wisseling niet aanraakt (non-touch techniek).

« De weggegooide beschermdop van de nieuwe Ugo-beenzak kan aan de getrapte connector
van de oude beenzak worden bevestigd.

« Breng de bevestiging van uw beenzak en de steunhulpmiddelen aan en stel deze af voor
optimale afvoer en comfort. Als u de meegeleverde Ugo-beenzakbandjes voor de bevestiging
gebruikt, trekt u de beenbandjes door de gaten van de zak en let u erop dat het siliconen
handvat naar het been is gericht. Als alternatief kunt u de bevestiging van de Ugo-hoes
gebruiken voor extra ondersteuning. Voor meer informatie, neem contact met ons op via
ugo@optimummedical.co.uk.

« Leeg uw oude beenzak in het toilet en gooi de zak weg, zoals aanbevolen door
uw verpleegkundige.

« Was uw handen en droog ze af.

Hoe maakt u uw Ugo-beenzak leeg

« Was uw handen en droog ze af (wanneer een zorgverlener de beenzak voor u leegt, moet hij/
7ij na het drogen van zijn/haar handen een schoon paar handschoenen aantrekken).

« Houd de aftapkraan boven een toilet of een geschikte container.

« Open de kraan door de T-aftapkraan te verschuiven of de hefboomkraan naar beneden te duwen.
« Laat de zak volledig leeglopen en draai de aftapkraan dicht.

« Droog het uiteinde van de zachte siliconen slang met een schone doek indien nodig.

« Was uw handen en droog ze af

UGO 10 2L - AFVOERZAKKEN (2L)

Ugo 4 Weeks bevat 28 niet-steriele Ugo 10 2L -afvoerzakken (21) die geschikt zijn voor
urineafvoer’s nachts. De Ugo 10 2L is niet geschikt om rechtstreeks op uw katheter te worden
bevestigd en is voor eenmalig gebruik.

SLUIT NOOIT EEN GEBRUIKTE UGO 10 2L AAN.

Hoe moet u uw Ugo 10 -afvoerzak (21) aansluiten en verwijder-
en als onderdeel van een verbinding van het afvoersysteem

BEDTIJD - VASTMAKEN VAN DE UGO 10 -AFVOERZAK (2L)

« Was uw handen en droog ze af (als een zorgverlener dit voor u doet, moet hij/zij na het

drogen van zijn/haar handen een schoon paar handschoenen aantrekken).
« Verwijder alle bandjes of de hoes die uw Ugo-beenzak tegen uw been houden.
« Verwijder de beschermdop van de getrapte connector van de Ugo 10 2L -afvoerzak (2L).
Steek de getrapte connector van de Ugo 10 2L -afvoerzak (2L) in de zachte siliconen slang op
de Ugo-beenzak (zorg voor een goede afdichting).
Bevestlg de Ugo 10 2L op de bijgevoegde Ugo Hanger -houder of u kunt een Ugo Stand

gen via het gformulier van de patiént.

Open de hefboomkraan of T-aftapkraan op uw Ugo-beenzak om voor onmiddellijke en
continue afvoer te zorgen.

« Was uw handen en droog ze af.

‘S OCHTENDS - HET VERWIJDEREN VAN DE UGO 10-AFVOERZAK (2L)

« Was uw handen en droog ze af (als een zorgverlener dit voor u doet, moet hij/zij na het
drogen van zijn/haar handen een schoon paar handschoenen aantrekken).

« Sluit de hefboomkraan of T-aftapkraan aan op uw Ugo-beenzak.
« Koppel de Ugo 10 2L -afvoerzak (2L) los van de zachte siliconen slang op de Ugo-beenzak.
« Bevestig de Ugo-beenzak aan uw dijbeen of kuit met behulp van de bandjes of de hoes.




Hoe leegt u uw Ugo 10 2L- zak (21) met T-aftapkraan voor
eenmalig gebruik, en hoe gooit deze weg.

« Leeg de urine in uw Ugo 10 2L in het toilet nadat u de T-aftapkraan erover hebt geschoven
(zie afbeelding).

« Gooi de zak weg zoals aanbevolen door uw verpleegkundige.

- Letop: zodra de T-aftapkraan geopend is, kan deze niet meer worden gesloten.

N

AN

VOORZORGSMAATREGELEN:

Alleen voor eenmalig gebruik, na gebruik weggooien. Als het product opnieuw wordt
gebruikt, kan dit leiden tot infectie. Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is.

Als uw urineafvoersysteem geen urine afvoert en/of u zich ongemakkelijk voelt of onwel
voelt, neem dan onmiddellijk contact op met uw verpleegkundige of arts.

Niet opslaan onder giftige, schadelijke of corrosieve omstandigheden.

5-jarige houdbaarheid.
Let op: de op de zakken gedrukte voll keringen zijn bij benaderi
Niet gebruiken voor keurige registratie van urineproductie.
UGO HANGER
HANGER OM EEN
DRAINAGEZAK VAN 2 LITER
TE ONDERSTEUNEN

Zorg er altijd voor dat de kraan aan de
onderkant van uw Ugo 10 2L Drainage
Bag de vloer niet raakt om het risico
van het introduceren van een infectie te
minimaliseren. N

UGO FIX LEG BAG STRAPS
BEENZAKRIEMEN

De Ugo Fix Leg Bag Straps ondersteunen uw Ugo Leg Bag. Ze zijn geschikt om elke maat Ugo
Leg Bag op uw dij, bovenkant van de knie of scheenbeen te bevestigen. De Ugo Fix Leg Bag
Straps worden per paar geleverd met een band van 75 cm en een van 45 cm. Beide banden
zijn volledig verstelbaar en kunnen indien nodig op maat worden geknipt. De Ugo Fix Leg Bag
Straps zijn washaar en herbruikbaar. Zie hiervoor de meegeleverde wasinstructies.

Het is belangrijk om uw katheter of beenzak niet zonder ondersteuning omlaag te laten
hangen, omdat dit ongemak veroorzaakt. Zorg er bij het afstellen van de Ugo Fix Leg Bag
Straps altijd voor dat het gewicht van uw beenzak goed wordt ondersteund.

VERSTELWLJZEN - Methode A

De Ugo Leg Bag met beide banden op uw dijbeen of scheenbeen
bevestigen

- Haal de lange Ugo Fix Leg Bag Strap (75 cm) door de 4 gaten aan de bovenkant van uw
Ugo Leg Bag en de korte Ugo Fix Leg Bag Strap (45 cm) door de onderste 2 gaten.
- Zorg ervoor dat de siliconen band op uw huid komt te zitten.

- Bevestig de banden op de gewenste hoogte om uw dijbeen of scheenbeen en zet de
band met het klittenband vast (het handigst is om eerst de bovenste band vast te
zetten)

« Zorg ervoor dat uw Ugo Leg Bag goed wordt ondersteund en dat u zich er comfortabel
mee kunt verplaatsen.



VERSTELWLJZEN - Methode B

De Ugo Leg Bag met de lange band
boven uw knie bevestigen

Let op: het is mogelijk dat u hiervoor de
korte Ugo Fix Leg Bag Strap (45 cm) niet
nodig hebt, maar deze kan indien nodig
worden gebruikt om een langere band te
maken door ze met elkaar te verbinden met
behulp van de klittenbandlipjes.
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n « Haal de lange Ugo Fix Leg Bag

Strap (75 cm) door de 4 gaten in de
bovenkant van uw Ugo Leg Bag.

Neem de beide uiteinden van de
Ugo Fix Leg Bag Strap en sla ze
vlak boven uw knie om uw dijbeen.
Kruis de banden in de knieholte.

Haal de twee uiteinden van de band
naar de voorkant van uw been en
steek ze door de onderste 2 gaatjes
van uw Ugo Leg Bag, zet ze met
het klittenband achter de zak vast.

« Zorg ervoor dat uw Ugo Leg Bag
goed wordt ondersteund en dat u
zich er comfortabel mee

kunt verplaatsen.

ZORGINSTRUCTIES:
=
RO X

UGO FIX GENTLE KATHETERKLEM

Bij Optimum Medical begrijpen we het belang van het veilig en betrouwbaar kunnen fixeren
van Katheters.

Met de Ugo Fix Gentle hebben we een comfortabel fixatiemiddel ontwikkeld dat patiénten
met alle vrijheid laat bewegen.

De Ugo Fix Gentle fixeert tweewegverblijfskatheters op het punt waar ze zich splitsen. Het
product s geschikt voor het fixeren van urethrale of suprapubische katheters die verbonden
zijn met het katheterventiel of de opvangzak. De Ugo Fix Gentle heeft een universele maat die
geschikt is voor tweewegverblijfskatheters van alle afmetingen en materialen.

Voordelen van deUgo Fix Gentle

De Ugo Fix Gentle verkleint het risico dat de katheter aan de blaashals en urinebuis trekt of
herhaaldelijk ertegenaan wrijft en op die manier pijn en letsel veroorzaakt. Elke Ugo Fix Gentle
kan maximaal 7 dagen worden gedragen. Eerder verwisselen is alleen nodig als het product vuil
wordt of beschadigd raakt. De Ugo Fix Gentle kan op zijn plaats blijven tijdens het douchen.

Draaiklem

« De draaiklem zorgt dat de katheter de natuurlijke beweging van het lichaam volgt
« De reliéfpijl bovenop de klem wijst naar de blaas

« Klevende binnenlaag van siliconen biedt grip op de buitenkant van de katheter

« Houdt de katheter weg van de huid zodat striemen worden voorkomen

Herbruikbaar gelkussen van zachte siliconen

« Atraumatische verwijdering: geen middelen nodig om de lijm op te lossen

« Geen kleverige resten

« Maakt op meerdere punten contact en past zich daardoor aan elke huidtype aan
« Kan meerdere malen op hetzelfde huidopperviak worden geplaatst

« Gemakkelijk te verplaatsen dankzij de blijvend klevende laag

« Geen ingewikkelde voorbehandeling van de huid nodig

GEBRUIKSVOORSCHRIFTEN

De katheter moet worden vastgezet in de Ugo Fix Gentle voordat de pleister op de huid wordt
aangebracht.

VOORAFGAAND AAN HET AANBRENGEN OP DE HUID

Let op: de Ugo Fix Gentle is bedoeld voor het fixeren en vastzetten van de katheter. Voor
katheters die verbonden zijn met een opvangzak wordt aangeraden om het gewicht van de
urinezak apart te ondersteunen.

D Kiem openen

« Druk de vergrendeling
omhoog en maak het
klepje van de
Ugo Fix Gentle open

« Hierbij voelt u een klik

B Katheter plaatsen  [E)) Klepje sluiten
« Plaats het gesplitste deel van < Als de katheter op zijn plaats
de katheterin de zit, sluit u het klepje van de
Ugo Fix Gentle (slechts één Ugo Fix Gentle door er licht
richting mogelijk) op te drukken
« Hierbij voelt u een klik
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Aanbrengen op de huid

n Als de katheter in de klem zit, kan de Ugo Fix Gentle worden aangebracht op de huid.

Zorg dat de huid voorafgaand aan het aanbrengen schoon is.
« Verwijder draagfolie A en breng de pleister aan op de gewenste plek
« Verwijder draagfolie B en strijk glad

« Controleer tot slot dat de katheter niet strak trekt als u rechtop staat en dat u zich
gemakkelijk kunt bewegen tijdens het dragen.

WAARSCHUWING: verstikkingsgevaar.

Houd plastic zakken uit de buurt van kleine kinderen en baby’s.

f BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN.

| SWE]
™
UQO.
4 weeks
KOMPAKT 4-VECKORS

URINAVLOPP OCH
HANTERINGSSYSTEM

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

Innehaller:

4 x Ugo kateterpasar for fastsattning pa
benet med baksida av textil

28 x Ugo 10 2L - 2-liters draneringspasar
med engangs T-6ppning

1x Ugo Hanger - Hangare for att stddja en
2 liters draneringspése

4 x par Ugo Fix Leg Bag Straps -
Benpase Remmar

4 x Ugo Fix Gentle - Kateter Clip
Patient- och vardnadshandbok




INTRODUKTION

Ugo 4 Weeks dr ett kompakt 4-veckors urinavlopp och hanteringssystem.

Det ar skyddande och léttviktigt for att tillhandahalla enkel, organiserad och effektiv
leverans med endast en kod per Iada. Ugo 4 Weeks reducerar onddigt avfall och ar mer
ekonomiskt an produkter som levereras individuellt.

REF. Produkt Produktbeskrivning

3014 Ugo 4Weeks 1C  500ml, Kort tub (5cm), Oppnas med spak
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, L&ng tub (25cm), Oppnas med spak
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Kort tub (5cm), T-6ppning

3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Lang tub (25cm), T-6ppning

Alla produkter i U?o 4 Weeks kan aven receptskrivas separat som enskilda enheter om sa kravs.
For bestéllningsinformation, vanligen se www.optimummedical.co.uk.

UGO-KATETERPASAR FOR FASTSATTNING PA BENET

Ugo 4 Weeks innehaller 4 x Ugo Leg Bags med tyg pa baksidan.

Ugo kateterpase for fastsattning pa benet kan sitta fast pa din kateter i upp till 7 dagar. Alla
kateterpasar for fastsattning pa benet ar sterilforpackade med ett nalfritt provuttag. Levereras
med 10 pasar per forpackning.

ANVANDA KATETERPASAR FOR FASTSATTNING PA BENET MASTE KASSERAS.

Sa hér sétter man fast Ugo kateterpase for fastséttning pa benet pa katetern

- Tvétta och torka handerna (om vardpersonal byter pase at dig maste de ta pa sig rena
handskar efter de torkat handerna).

- Tabort eventuella remmar eller fodral som haller fast din Ugo kateterpase for fastsattning

pd benet pd benet.

Oppna forpackningen och ta ur den nya Ugo kateterpdse for fastséttning pa benet och tabort

skyddskapan fran den stegvisa anslutningen till kateterpasen.

Ta loss den gamla kateterpasen fran katetern och sétt omedelbart i den stegvisa anslut-

ningen till den nya kateterpasen samt se till att den sluter &t ordentligt (kateterpase for

fastsdttning pa benet levereras i stingt lage).

Det dr viktigt att man inte vidror andarna pé katetern eller anslutningen till kateterpésen

under bytet (berdringslds teknik).

Den borttagna skyddskapan fran Ugo kateterpase kan sattas fast pa den stegvisa anslutnin-

gen till den gamla kateterpésen.

- Satt fast fixerings och stodanordningar till kateterpasen samt sakerstall optimal dranering
och komfort. Om de medfdljande remmarna anvands, trad benremmarna genom dglorna
pa pasen och se till att silikongreppet ar vant mot benet. Man kan ocksa anvanda Ugo
fixeringsfodral for extra stod. Mer information finns pa ugo@opti dical.co.uk

« Tom urinen fran den gamla kateterpasen i toaletten och kallsortera pasen enligt anvisning
fran vardpersonalen.

- Tvatta och torka handerna.

Sa har tommer man Ugo kateterpase for fastsattning pa benet

- Tvatta och torka handerna (om vardpersonal byter pase at dig maste de ta pd sig rena
handskar efter de torkat handerna).

«Hall dréneringskranen dver en toalett eller [ampligt karl.

- Oppna kranen genom att skjuta T-Gppningen eller vinda spaken nerat.

- Lat pasen tommas helt och sténg sedan kranen.

« Torka dndarna pa den mjuka draneringstuben av silikon med en ren duk vid behov.
Tvétta och torka handerna.

UGO 10 2L - 2-LITERS DRANERINGSPASAR

Ugo 4 Weeks innehaller 28 x Ugo 10 icke sterila 2L draneringspasar som dr passande for
dranering i nattlig lank. Ugo 10 &r inte passande for direkt anslutning till din kateter och ar
avsedd for engéngsbruk.

ANSLUT ALDRIG EN ANVAND UGO 10.

S& hdr satter man fast och tar bort 2-liters draneringspasar fran
Ugo 10 som ingar som en del av en ldnkdraneringssystem

KVALLEN — SA HAiR SKTTER MAN FAST UGO 10 2-LITERS DRANERINGSPASE

- Tvitta och torka handerna (om vardpersonal byter pase at dig maste de ta pa sig rena
handskar efter de torkat handerna).

« Tabort eventuella remmar eller fodral som haller fast Ugo kateterpse pa benet.

« Tabort skyddskapan fran den stegvisa anslutningen till 2-liters dra fran Ugo 10.

Sétt i den gradvisa anslutningen till 2-liters dréneringspasar fran Ugo 10.

Anslut Ugo 10 till den bifogade Ugo Hanger eller bestéll ett Ugo Bag Stand genom

begaran-formularet.

Oppna spakdppningen eller T-6ppningen p din kateterpase frin Ugo for omedelbar och
kontinuerlig dranering.

Tvétta och torka dina hénder.

MORGON — SA HAR TAR MAN BORT UGO 10 2-LITERS DRANERINGSPASE
- Tvatta och torka handerna (om vardpersonal byter pase at dig maste de ta pa sig rena
handskar efter de torkat hénderna).
« Sténg spakappningen eller T-Gppningen pa din kateterpése fran Ugo.
« Koppla loss Ugo 10 2-liters dréneringspase fran de mjuka silikonandarna
pa kateterpasen fran Ugo.
« Fast Ugo Leg Bag vid laret eller vaden med hjélp av remmar eller omslag.




Hur du tommer och avyttrar din
Ugo 10 2L-pése med t-kran for engdngshruk
« Tom urinen frén din Ugo 10 2L i toaletten efter att du drar T-kranen t sidan (se bilden).

« Avyttra pasen enligt din skoterskas rekommendering.
- Vanligen observera: Nar kranen val har 6ppnats sa kan den inte stangas igen.
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VARNING:

Endast for engéngsbruk, kastas efter
Om produkten Steranvands kan det leda till |nfe|(t|on

Far ¢j anvandas om forpackningen ar skadad.

RadHraga lakare innan produkten anvands till barn.

Fr ej forvaras under giftiga, skadliga eller fratande forhallanden.
5 ars livstid.

Observera att keringarna pa pasama &r
Bor inte anvéndas for exakt matning av urinproduktion.

P

UGO HANGER
HANGARE FOR ATT STODJA
EN 2 LITERS DRANERINGSPASE

Se alltid till att kranen langst ner pa din
Ugo 10 2L avloppssack inte ror golvet for
att minimera risken for infektion.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
BENPASE REMMAR

De passar for att skra din Ugo Benpase till laret, versta kndet eller skenbenet och kan
anvandas med alla storlekar Ugo Benpasar. Ugo Fix Benpase Remmar kommer som ett par,

den ena remmen &r 75cm Iang och den andra ar 45cm. Bdda remmarna ér helt justerbara och
kan klippas till rétt passform vid behov. Ugo Fix Benpase Remmar ar tvétthara och ateranvand-
ningshara, folj bara medfdljande instruktioner for tvattning.

Det &r viktigt att du inte later din kateter eller benpase hénga ner utan understddd eftersom det
kommer da att kénnas obehagligt. Ge alltid stad at benpasens vikt nér du fixar med passformen
pa Ugo Fix Benpase Remmar.

FASTSATTNINGSALTERNATIV - Metod A

Anvénda bada remmarna for att fasta din Ugo Benpase
till laret eller skenbenet

n « Tré den langre Ugo Fix Benpase Remmen (75cm) genom de 4 halorna hogst upp pé din
Ugo Benpase och den kortare Ugo Fix Benpase Remmen (45cm) genom de nedersta 2
halama.

- Forsakra att silikonlinjen riktas inét mot huden

a « Fést remmarna runt laret eller skenbenet i Gnskad position och anvanda karborr-
flikarna for att sékra pa plats (det r oftast lattare att fixa dversta remmen forst)
- Forsikra att din Ugo Benpase sitter sakert och att du kan rra pa dig bekvamt
med den pa plats.



FASTSATTNINGSALTERNATIV - Metod B

Anvanda den langa remmen for att
fasta din Ugo Benpase till dversta
kndet

Vanligen observera: Du kanske inte
behaver anvénda den korta Ugo Fix

Leg Bag Strap (45cm) for denna metod,
men den kan anvandas om sa krdvs for att
R S skapa en langre rem genom att sétta ihop
dem med hjélp av kardborreflikarna.

n « Trd den langre Ugo Fix Benpdse
Remmen (75cm) genom de 4
halorna hdgst upp pa din Ugo
Benpése.

Tabada andama av Ugo Fix
Benpése Remmen och passa runt
laret precis ovanfor knaet.

Korsa remmarna bakom knaet.

« Tafram remmens tva andar till
benets framsida och trd igenom de
nedersta 2 halorna
pa din Ugo Benpase, och fasta med
karborrfliken bakom pasen

« Forsakra att din Ugo Benpase sitter
sakert och att du kan réra pa dig
bekvamt med den pa plats.

SKOTSELRAD:
=
0 i

UGO FIX GENTLE KATETER CLIP

P& Optimum Medical forstér vi behovet av saker och tillforlitlig kateterfixering. Vi har utvecklat
Ugo FifoentIe for att erbjuda bekvam fixering, och for att ge patienten sjélvfortroende att
rora sig fritt.

Ugo Fix Gentle ger fixering av 2-vags kvarlig%ande urinkatetrar vid bifurkationen av katetern.
Det mdjliggor fixering av urinror eller suprapubiska katetrar som &r knutna till kateterventiler
eller draneringspasar. Ugo Fix Gentle finns i en storlek som passar alla 2-végs katetrars
storlekar och material.

Fordelar med anvandning av Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle minskar risken for trauma och’smarta som orsakas av att katetern drar eller
upprepade ganger gnider pa blashalsen och urinrdret. Varje Ugo Fix Gentle kan anvandas i upp
till 7 dagar. Byt bara det tidigare om den &r skadad eller smutsig. Du kan duscha samtidigt som
du bér Ugo Fix Gentle.

Roterande Clip

« Roterande clip-rrelse gor att katetern kan réra sig i naturlig samklang med kroppen
« Upphdjd pil ovanpa clip for att ange riktningen for katetrar

« Intern silikonbindning ger grepp till kateterytan

« Haller kateter borta fran huden for att forhindra hudirritation

Mjuka silikondtersjalvhaftande gelkudda

« Atraumatisk borttagning utan anvandning av l6sningsmedel for att upplosa lim
« Ingen kladdiga rester

« Anpassar sig till alla hudtyper genom flera berdringspunkter

« Kan upprepade ganger appliceras pa samma hudomrade

« Haftmassa mdjliggor enkel ompositionering

« Inga komplexa hudpreparat kravs

BRUKSANVISNING

Det ar viktigt att katetern &r fixerad i Ugo Fix Gentle fore applicering till huden.

INNAN APPLICERING PA HUDEN

Observera: Ugo Fix Gentle dr utformad for att fixera och sakra katetern. Om katetern dr
ansluten till en urindraneringspase, ar det ldmpligt att anvanda ytterligare stod for vikten av
urinpsen.

n Oppna dip a Satt katetern B Sténg locket

«ryck och lyf sprren foratt + Placera grendelen av <Vl pa plats, sting Ugo Fix
oppna Ugo Fix Gentle lock  kateterniniUgo Fix Gentle  Gentle locket genom att
« Du kommer att kinna (den kan bara forsiktigt trycka ner det
ett klick passa pd ett sitt) « Du kommer att kinna
ettklick
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Applicering pa hud
n Nu ar katetem fixerad i klimman, och Ugo Fix Gentle kan appliceras pa huden.
Se till att huden ar ren och torr fore applicering.
« Tabort stod (A) och fast pa huden i onskad position
« Tabort stod (B) och placera den bekvamt

« Seslutligen till att katetern inte drar nar du star upp och att du har méjlighet att réra sig
bekvamt med den pa plats

VARNINGAR: risk for kvavning.

Hall plastpdsar borta fran sma barn och spadbarn.

f FORVARAS UTOM RACKHALL FOR BARN !

ED
U ™
[ )
4 weeks

KOMPAKT 4 UGERS
URINAFLPB OG
STYRINGSSYSTEM

BRUGSANVISNING
Indeholder:

4 x Ugo benposer
med stofstgtte

28 x Ugo 10 2L - 2 Liters aflgbsposer
med T-hane til engangsbrug

1x Ugo Hanger - Hanger til understgtning
af en 2 liters dreenpose

4 x par Ugo Fix Leg Bag Straps -
Benpose stropper

4 x Ugo Fix Gentle - Kateterklemme

Patient- og plejebrugervejledning




INTRODUKTION

Ugo 4 Weeks er et kompakt 4 ugers urinafleb og styringssystem.

Det er beskyttende og let og sikrer en nem, organiseret og efficient forsyning med kun en
kode pr. pakke. Ugo 4 Weeks mindsker unadvendigt spild og er billigere end produkter,
der slges enkeltvis.

REF. Produkt Produktbeskrivelse

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Kort ror (5cm), loftestangshane
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Langt rer (25cm), leftestangshane
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Kort rgr (5cm), T-hane

3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Langt rer (25cm), T-hane

Ile produkter i Ugo 4 Weeks sortimentet kan ogsa salges enkeltvis pa recept som individuelle
produkter om nadvendigt. For flere informationer om bestilling kan du besage
www.optimummedical.co.uk.

UGO - BENPOSER

Ugo 4 Weeks indeholder 4 x Ugo Leg Bags med stottevzev.

Ugo Benposer kan forblive forbundet med dit kateter i op til 7 dage. Alle benposer er pakket i
sterile poser, og har en nalefri praveabning. De leveres i zesker med 10.

GENTILSLUT ALDRIG EN BRUGT BENPOSE.

Hvordan du tilslutter din Ugo benpose til dit kateter

« Vask og ter dine haender (hvis en plejer skifter benposer, skal de tage rene handsker pa efter
at have torret haenderne).

« Fjern alle stropper eller muffer, som holder din Ugo benpose fast til dit ben.

Kbn pakningen med en ny Ugo benpose, og fierm beskyttelseshatten fra benposens trindelte
forbindelsesrar.

- Afmonter den gamle benpose fra kateteret og indset omgaende det trindelte forbindelsesror
fra den nye benpose, og vaer sikker pa at denne forsegles ordentligt (benposen leveres i en
lukket stilling).

« Detervigtigt, at du ikke berarer enderne pa kateteret eller det trindelte forbindelsesror
under udskiftningen (beraringsfri teknik).

« Den kasserede beskyttelseshzette fra den nye Ugo benpose, kan paszttes den gamle
benposes trindelte forbindelsesror.

- Fastgor benposen og stattende udstyr, og juster disse for at sikre optimalt aflab og komfort.
Hvis de leverede benstropper anvendes, sa for stropperne gennem gjet pa posen, og vaer
sikker pa at silikone-grebet vender ind mod benet. Alternativt kan du anvende Ugo fiksering-
smuffe for ekstra stotte. For at fa mere at vide, kontakt ugo@optimummedical.co.uk.

« Tom urinen fra den gamle benpose i toilettet, og bortskaf posen som anbefalet af din
sygeplejerske.

« Vask og ter dine haender.

Hvordan du temmer din Ugo benpose

« Vask og ter dine haender (hvis en plejer skifter benposer, skal de tage rene handsker pa efter
at have torret haenderne).

« Hold aflabshanen over et toilet eller en passende beholder.

« Rbn for hanen ved at skubbe T-hanen frem, eller loftestangshanen ned.

« Tillad at posen tommes fuldstzendigt, luk herefter hanen.

« Om nadvendigt, aftor enden af den blade silikone-aflabshane med en ren klud.
« Vask og tor dine haender.

UGO 10 2L - 2 LITERS AFLBSPOSER

Ugo 4 Weeks indeholder 28 x Ugo 10 ikke sterile 2L aflabsposer, som egnes til link-draening
natten over. Ugo 10 egnes ikke til direkte forbindelse med dit kateter og er til engangsbrug.
DU MA ALDRIG GENFORBINDE ET BRUGT UGO 10.

Hvordan du fastger og flerner din Ugo 10 2 liters aflabspose,
som del af et sammenkoblet aflghssystem

SENGETID - TILSLUTNING AF UGO 10 2L AFL@BSPOSE

« Vask og tor dine haender (hvis en plejer skifter benposer, skal de tage rene handsker pa efter
at have torret haenderne).

- Fjern alle stropper eller muffer som fastholder din Ugo benpose til dit ben.

« Fjern beskyttelseshztten fra det trindelte forbindelsesrar pa din Ugo benpose.

Indsat det trindelte forbindel fra Ugo 10 2L aflebspose ind i det blade silikonerar pa

Ugo benposen (hvilket sikrer en ordentlig forsegling).

Forbind Ugo 10 til det medfalgende Ugo Hanger eller anmod et Ugo Stand ved at bruge

anmodningsformularen til patienter.

Luk op for loftestangshanen eller T-hanen pé din Ugo benpose, for at sikre omgdende og

kontinuerligt aflob.

Vask og ter dine haender.

MORGEN — FJERNELSE AF UGO 10 2L AFLOBSPOSE

« Vask og tor dine haender (hvis en plejer skifter benposer, skal de tage rene handsker pa efter
at have torret haenderne).

« Luk for T-hanen eller Igftestangshanen pa din Ugo benpose.

- Afmonter Ugo 10 2L aflabsposen fra det blgde silikonerar pa Ugo benposen.

- Paszt Ugo benposen pa dit lar eller skinneben ved at bruge stropper eller muffer.




Hvordan temmer og skrotter du din
Ugo 10 2L pose med t-hane til enkelt brug

« Tom urinen fra dit Ugo 10  toilettet, efter du har faet t-hanen til at glide igennem (se figur).
« Skrot posen, som anbefalet af din sygeplejerske.
- Bemaerk: Efter dbning kan hanen ikke lukkes igen.
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FORSIGTIG:

Kun til brug, bortskaf efter
Hvis produktet genanvendes, kan det fordrsage infektion.

Anvend ikke hvis indpakningen er beskadiget.

Henvend dig til en laege inden produktet anvendes til barn.

Opbevar ikke i giftige, skadelige eller aetsende omgivelser.

5ars holdbarhed.

Bemaerk venligst at volumenafmaerkninger, som er printet pa posen, er omtrentlige.
Anvend ikke disse til registrering af urinproduktion.

UGO HANGER
HENGER TIL UNDERSTETNING
AF EN 2 LITERS DRENPOSE

Serg altid for, at vandhanen i bunden af din
Ugo 10 2L aflgh-spose ikke rorer gulvet for
at minimere risikoen for infektion.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
BENPOSE STROPPER

Ugo Fix benpose stropper giver stotte til din Ugo Leg Bag benpose. De er passende til at
fastholde din Ugo Leg Bag benpose til dit Iar, over knaeet eller skinneben, og kan anvendes

til enhver storrelse Ugo Leg Bag benpose. Ugo Fix benpose stropper leveres som et par, den
ene strop er 75 cm. og den anden er 45 cm. lang. Begge stropper er fuldt justerbare, og kan
Klippes til, hvis det er nedvendigt. Ugo Fix benpose stropper er vaskbare og kan genbruges, folg
venligst vaskeanvisningen som angivet.

Det er vigtigt, at du ikke lader dit kateter eller benpose haenge uden stotte, da dette vil medfgre
ubehag. Understot altid vaegten af din benpose, mens du paszetter Ugo Fix benpose stropperne.

PASATNINGSMULIGHEDER - Metode A

Brug begge stropper til at pastte din Ugo Leg Bag
benpose pa dit lar eller skinneben

« For den lange Ugo Fix benpose strop (75 cm.) gennem de 4 huller i toppen af din Ugo Leg
Bag benpose, og den korte Ugo Fix benpose strop (45 cm.) gennem de 2 huller for neden.

« Vaer sikker pd, at silikonebandet vil vende ind mod din hud.

a « Past stropperne omkring dit lar eller skinneben i den gnskede position, og brug
velcrotungerne til at fastgare det pa sin plads. (Det er oftest nemmest at fastgore den
overste strop forst)

« Veer sikker pd, at din Ugo Leg Bag benpose er understattet, og at du er i stand til at
bevaege dig omkring



PASATNINGSMULIGHEDER - Metode B

Brug den lange strop til at fastgare
din Ugo Leg Bag benpose over

dit knae

Bemaerk: Det kan blive unadvendigt for

dig at bruge den korte Ugo Fix Leg Bag
Strap (45cm) for denne metode. Dog kan
den bruges, hvis det er nadvendigt at lave en
R S lengere strop ved at forbinde dem sammen
ved hjalp af velcro tunger.

n « Forden lange Ugo Fix benpose
strop (75 cm.) gennem de 4
hulleritoppen af din Ugo Leg Bag
benpose

Tag begge ender af Ugo Fix ben-
pose stroppen, og for dem omkring
ditlarlige over knaeet.

Kryds stropperne bag pé knaeet.

« For de to ender af stroppen frem
pa forsiden af benet, og for dem
gennem de 2 nederste huller i din
Ugo Leg Bag benpose, og fastgar
dem med velcrotungen bagved
posen.

« Versikker pé, at din Ugo Leg Bag
benpose er understattet, og at du er
istand til at bevaege dig omkring
pa en komfortabel made, nar den er
pa plads.

PLEJEINSTRUKTIONER:
=
RO X

UGO FIX GENTLE KATETERKLEMME

Hos Optimum Medical, forstar vi behovet for sikker og palidelig fastgarelse af kateteret. Vii har
udviklet Ugo Fix Gentle, for at tilbyde en fastgarelse, der samtidig giver patienten sikkerked til
frit at bevaege sig omkring.

Ugo Fix Gentle, tilbyder fastgarelse af 2-vejs indlagte urin-katetre, ved kateterets forgrening.
Det muliggor fiksering af urethrale og suprapubiske katetre, som er fastgjort til kateter-ventiler
eller opsamlingsposer. Ugo Fix Gentle, kommer i én storrelse, der passer til alle 2-vejs indlagte
kateterstorrelser og materialer.

Fordele ved at anvende Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle reducerer risikoen for trauma og smerte, forérsaget ved traek i kateteret, eller
fra gentagen gnidning mod blaerehalsen eller urinroret. Hver Ugo Fix Gentle kan anvendes i op
1il 7 dage. Skift det kun inden, hvis det er beskadiget eller snavset. Du kan tage brusebad, mens
du barer Ugo Fix Gentle.

Roterende klemme

« Roterende bevaegelse af klemme, tillader kateteret at bevaege sig naturligt sammen
med kroppen

« Haevet pil averst pa klemmen, indikerer kateterets indforingsretning

« Intern silikonebinding, fastholder kateterets overflade

« Holder kateteret vaek fra huden, sa marker pa huden undgés

Blod genanvendelig gel-pude

« Atraumatisk fiernelse, uden brug af oplasningsmidler til at oplase klaehemiddel
« Ingen Klistrende efterladenskaber

« Passer til alle hudtyper, pa grund af flere kontaktpunkter

« Kan gentagne gange anvendes pd samme hudomrade

« Genkleebende stykke muligger nem omplacering

« Ingen kompliceret forberedelse af huden ngdvendig

INSTRUKTIONER FOR BRUG

Det er vigtigt, at kateteret er fikseret i Ugo Fix Gentle, inden det anvendes pa huden.

INDEN ANVENDELSE PA HUDEN

Bemaerk venligst: Ugo Fix Gentle er designet til at fiksere og sikre kateteret. Hvis kateteret
er fastgjort til en urinopsamlingspose, tilrades det at anvende yderligere statte til vaegten af
urinposen.

B ibnklemme B Indszet kateter B) Luklaget
«Tryk og left griberen, « Anbring kateterets « Nar det er pa plads, luk
sa laget pa forgreningsdel i ldget pa Ugo Fix Gentle,
Ugo Fix Gentle dbnes Ugo Fix Gentle ved forsigtigt at trykke
« Du vil maerke et klik (det kan kun passe pé én det ned.
made) « Du vil maerke et klik
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Anvendelse pd huden
n Nu er kateteret fikseret i klemmen, Ugo Fix Gentle kan anvendes pa huden.
Veer sikker pd, at huden er ren og ter, inden anvendelse.
« Fjern bagsiden (A) og anvend pa huden, det onskede sted
« Fjern bagsiden (B) og serg for at stedet er jeevnt

« Til sidst, veer sikker pa, at kateteret ikke traekker i oprejst stilling, og at du kan wdig
komfortabelt omkring med det pa

HOLD UDENFOR B@RNS RAKKEVIDDE!
A ADVARSLER: Risiko for kvaelning.

Hold plastikposer vaek fra sma bgrn og babyer.
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4 weeks

KOMPAKT 4-UKERS
URINAVLIP 0G
STYRINGSSYSTEM

BRUKSANVISNING

Inneholder:

4 x Ugo benposer
stoffpakning

28 x Ugo 10 2L - 2 Liters urinposer
med T-krane til engangsbrug

1x Ugo Hanger - Henger for 8 stgtte
en 2 liters dreneringspose

4 x par Ugo Fix Leg Bag Straps -
Benpose stropper

4 x Ugo Fix Gentle - Kateterklemme

Patient- og plejebrugervejledning



INTRODUKSJON

Ugo 4 Weeks er et kompakt 4-ukers urinavigp og styringssystem.

Det gir god beskyttelse og har lav vekt, og sikrer en enkel, organisert og effektiv
forsyning med bare én kode per eske. Ugo 4 Weeks-systemet reduserer ungdvendig
avfall og er mer gkonomisk enn produkter for individuell utmaling.

REF. Produkt Produktbeskrivelse

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Kort rer (5cm), Tappekrane
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Langt rer (25cm), Tappekrane
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Kort rgr (5cm), T-krane

3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Langt rer (25cm), T-krane

artikler om

Alle produkter i Ugo 4 Weeks-serien kan ogsa foreskrives enkeltvis som ind
jvendig. Bestillingsi jon finner du www.opti dical.co.uk.

UGO - BENPOSER

Ugo 4 Weeks inneholder 4 x Ugo benpose med stoffpakning.

Ugo benpose kan forbli festet til kateteret ditt i opp til 7 dager. Alle benposer har steril
emballering og trenger en frittstdende provedpning. Kommer i boks med 10 stk.

ALDRI KOBLE PA EN BRUKT BENPOSE.

Hvordan a feste din Ugo benpose til kateteret

- Vask og terk hendene (hvis pleiepersonell skifter benposen for deg mé
de bruke rene hansker etter & ha vasket hendene).

« Fjernfester eller erme som stotter Ugo benposen til benet ditt.
Apne posen for en ny Ugo benpose og fiern sikkerhetshetten fra benposens tilkobler.

- Fjern den gamle benposen fra kateteret og umiddelbart sett inn tilkobleren fra den nye
benposen og sikre tilstrekkelig forsegling (benposen leveres i lukket posisjon).

« Deterviktig at du ikke tar pa endene pa kateteret eller benposen under byttet (ingen
beroring).

« Den flernede sikkerhetshetten fra den nye Ugo benposen kan festes til tilkobleren pa den

gamle benposen.

Pafor benposens fester og stropper, og sikre optimal tomming og komfort. Hvis man bruker

benposens stropper som angitt, ma man fgre benstroppene i hullene pa posen for & sire at

silikonet griper benet. Alternativt kan du bruke Ugo festeerme for ekstra stotte.

For & finne ut mer, kontakt ugo@optimummedical.co.uk.

« Tom urinen fra den gamle posen i toalettet og kast posten som anbefalt av helsepersonell.

« Vask og terk hendene.

Hvordan & temme din Ugo benpose

« Vask og terk hendene (hvis pleiepersonell skifter benposen for deg mé de bruke rene hansker
etter & ha vasket hendene).

« Hold avlepskranen over toalettet eller passende beholder.

« Rpne kranen ved & gli T-kranen over eller trykke tappekranen ned.

- Laposen temmes fullstendig og deretter lukk kranen.

« Tork av enden pé det myke silikonutlapet med en ren klut om nadvendig.
« Vask og trk hendene.

UGO 10 2L - 2 LITERS URINPOSER

Ugo 4 Weeks inneholder 28 x Ugo 10 ikke-sterile, 2-liters dreneringsposer som egner seg
for kobling til drenering over natten. Ugo 10 er ikke egnet for direkte kobling til kateteret, og
er til engangsbruk.

EN BRUKT UGO 10 MA ALDRI KOBLES TIL PA NYTT.

Hvordan d feste og fierne din Ugo 10 2 liters urinpose som en
del av et koblingssystem for tamming

LEGGETID - FESTE UGO 10 2L URINPOSE

« Vask og tork hendene (hvis pleiepersonell skifter benposen for deg ma de bruke
rene hansker etter & ha vasket hendene).

« Fjern fester eller erme som stotter Ugo benposen til benet ditt.
« Fjern sikkerhetshetten fra Ugo 10 2L urinpose tredet tilkobler.

Sett inn en tredet kobler fra Ugo 10 2L urinpose inn i den mye silikonroret pa Ugo benposen
(sikre tilstrekkelig tetting).

Fest Ugo 10 til vedlagte Ugo Hanger, eller bestill Ugo Stand (posestativ) ved & bruke
pasientens foresparselsskjema.

Apne tappekranen eller T-kranens ventil pa din Ugo benpose for a la
umiddelbar og vedvarende tomming.

Vask og terk hendene.

MORGEN — FJERNING AV UGO 10 2L URINPOSE

« Vask og tork hendene (hvis pleiepersonell skifter benposen for deg mé de bruke rene hansker
etter d ha vasket hendene).

« Lukk tappekranen eller T-kranen pa Ugo benposen.
« Koble fra Ugo 10 2L urinposen fra det myke silikonraret pd Ugo benposen.
« Stott Ugo benpose til laret eller leggen ved hjelp av stropper eller omslag.



Tomming og avhending av Ugo 10 2-liters UGO FIX LEG BAG STRAPS
pose med T-kran til engangsbruk BENPOSE STROPPER

« Tom urinen fra Ugo 10 ned i toalettet etter & ha skjovet T-kranen over (se illustrasjonen). .
Ugo Fix Leg Bag Straps gir en forbedret stotte og komfort for Ugo Leg Bag.

. A"he"dfose" som a"bEff’lt a sykepleleren. . De passer til & stotte din Ugo Leg Bag til Idret, over kneet og kan brukes pd alle Ugo Leg Bag
« Merk: Sa snart kranen er pnet, kan den ikke stenges igjen starrelser.

Ugo Fix Leg Bag Straps kommer i par, en stropp er 75 cm og den andre er 45 cm.

Begge stroppene er fullstendig justerbare, og kan klippes om nedvendig.
Ugo Fix Leg Bag Straps kan vaskes og brukes igjen, vennligst folg vedlagte vaskeinstrukser.

Det er viktig at du ikke lar kateteret eller benposen henge ned uten stotte, da dette vil vaere
ubehagelig. Stott alltid vekten av benposen nar du tilpasser Ugo Fix Leg Bag Straps.

TILPASNINGSMULIGHETER - Metode A

Bruk begge stroppene til a feste din Ugo Leg Bag til laret eller leggen

(S
ADVARSEL:

Kun for engangsbruk, kast etter bruk.

Hvis produktet brukes om igjen kan dette resultere i infeksjon.

Ikke bruk om emballasjen er skadet.

Sok rad hos lege far bruk pa barn, gravide eller ammende kvinner.

Ikke lagre i giftige, skadelige eller etsende forhold.

5ars holdbarhet.

Merk at volummarkeringene pafort posene er tilnermet verdier. lkke bruk for nayaktig
maling av urinmengde.

UGO HANGER
HENGER FOR A STETTE
EN 2 LITERS DRENERINGSPOSE

n « Forden lange Ugo Fix Leg Bag Strap (stroppen) (75 cm) igjennom de fire hullene pa
toppen av din Ugo Leg Bag og den korte stroppen (45 cm) igjennom de to nederste
hullene.

« Sikre at silikonforet vil ligge mot huden din

Pass alltid pa at kranen pa bunnen av
Ugo 10 2L-drenering-sputen ikke bergrer ’ a

qulvet for @ minimere risikoen for infeksjon. - Fest stroppene rundt laret eller leggen i den anskede posisjonen og bruk

borreldsbitene til & feste den (det er som regel enklest a feste den gverste forst)
« Sikre at Ugo Leg Bag stattes og at du kan bevege deg uten ubehag.




TILPASNINGSMULIGHETER - Metode B

Bruk den lange stroppen til  feste
din Ugo Leg Bag over kneet

Merk: Det er kanskje ikke nodvendig a bruke
den korte benposestroppen Ugo Fix Leg
Bag Strap (45 cm) ved denne metoden,
men ved behov kan den brukes til & lage en
lengre stropp som sammenfayes ved hjelp av
s € borrelasflikene.

n « Forden lange Ugo Fix Leg Bag
Strap (stroppen) (75 cm) igiennom
defire hullene pa toppen av din
Ugo Leg Bag

Ta begge ender av Ugo Fix Leg
Bag Strap og for den rundt laret,
rett over kneet. Kryss stroppene pa
baksiden av kneet

« For de to endene av stroppen til
fremsiden av benet og for den
igiennom de to nederste hullene
avdin Ugo Leg Bag, og fest med
borrelasbiten bak posen

« Sikre at Ugo Leg Bag stattes og at
du kan bevege deg uten ubehag.

PLEIEINSTRUKSJONER:
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UGO FIX GENTLE KATETERKLEMME

Hos Optimum Medical forstr vi at det er behov for en sikker og palitelig kateterklemme. Vi har
utviklet Ugo Fix Gentle som sikrer at kateteret festes behagelig og gir pasienten muligheten

til & bevege seg fritt.

Ugo Fix Gentle gjor det mulig  feste 2-veis inneliggende urinkatetre ved katetrenes
bifurkasjon. Dette sikrer urinrar- eller suprapubiske katetre som festes til kateterventiler

eller dreneringsposer. Ugo Fix Gentle kommer i en universalstorrelse som passer alle 2-veis
inneliggende kateterstorrelser og -materialer.

Fordeler ved bruk av Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle eduserer risiko for traumer og smerter som falge av at kateteret blir dradd eller
jevnlig gnikker mot blzerehalsen og urinraret. Hver enkelt Ugo Fix Gentle kan brukes inntil 7
dager. Det er kun behov for & tidligere utskifting dersom kateteret blir skadet eller urent. Det er
mulig & dusje med Ugo Fix Gentle.

Roterende klemme

« En roterende klemme sorger for at kateteret beveger i takt med kroppen

« Det er en uthevet pil verst pd klemmen som indikerer hvilken retning kateteret skal settes i
- Silikonlim pa innsiden sgrger for et godt grep om kateteret

« Holder kateteret pa avstand fra huden for & hindre merker pa huden

Myk selvklebende gel-pute i silikon

- Skansom fierning uten behov for midler til & lase opp lim
« Ingen klebrige rester

«Tilpasser seq alle typer hud via flere kontaktpunkter

- Kan festes pa samme omradet pa huden gjentatte ganger
« Selvklebende materiale som sgrger for enkel omplassering
« Ingen behov for komplisert forbereding av huden

BRUKSANVISNINGER

Sorg for at kateteret er festet i Ugo Fix Gentle for du fester til huden.

FOR EN FESTERTIL HUDEN

Bemerk: Ugo Fix Gentle er utviklet for & feste og sikre kateteret. Det er anbefalt a benytte
ekstra tiltak for d stotte urinposen dersom kateteret er festet til en urinpose av urinpésen.

B fpneklemmen [ Setti kateteret
« Skyv og laft lasen for @ « Plasser kateterets bifurkas-
apne lokke pa jonsdel inn i Ugo Fix Gentle
Ugo Fix Gentle (det er kun mulig  f este
- Duvil fole et Kiikkett Klick ~ deni enretning)

ED Lukk lokket
« Lukk lokket pa Ugo Fix
Gentle ved a trykke det
forsiktig nedover etter at
kateteret er riktig plassert
« Duvil fole et klikk
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Festing til huden
n Etter at kateteret er festet i klemmen, kan Ugo Fix Gentle festes til huden.
Sorg for at huden er ren og torr for du fester til.
« Fjern hinne (A) og fest pa huden i ansket posisjon
« Fjern hinne (B) og serg for at den sitter jevnt pa plass

« Sorg til slutt for at du ikke foler at kateteret drar nar du reiser deg, og at det er behagelig @
bevege seg fritt mens den er festet pa plass

HOLD PRODUKTET UNNA BARN !
A ADVARSLER: Risiko for kvelning.

Hold plastposer borte fra sma barn og babyer.

™
UQO.
4 weeks
KOMPAKTI 4 VIIKON

VIRTSANPOISTO- JA
HALLINTAJARJESTELMA

KAYTTOOHJEET

Sisaltaa:
4 x Ugo reisipussit
kangastuella

28 x Ugo 10 2L - kahden litran virtsapussit
kertakayttoiselld T-hana

1x Ugo Hanger - Kansi, joka tukee
2 litran kuivauspussi

4 x paria Ugo Fix Leg Bag Straps -
Kerdyspussi hihna

4 x Ugo Fix Gentle - Katetrikiinnitin
Potilaan ja hoitajan kaytt6opas




ESITTELY

Ugo 4 Weeks on Kompakti 4 viikon virtsanpoisto- ja hallintajarjestelmd.

Se on suojaava ja kevyt, mikd takaa helpon, organisoidun ja tehokkaan toimituksen vain
yhdelld koodilla laatikkoa kohden. Ugo 4 Weeks véhentda tarpeetonta jtettd ja on
edullisempi kuin yksittdin toimitettavat tuotteet.

VIITE Tuote Tuotteen kuvaus

3014 Ugo 4 Weeks 1C 500ml, Lyhyt letku (5cm), vipuhana
3015 Ugo 4 Weeks 2C 500ml, Pitka letku (25cm), vipuhana
3016 Ugo 4 Weeks 3C 500ml, Lyhyt letku (5cm), t-hana
3017 Ugo 4 Weeks 4C 500ml, Pitka letku (25cm), t-hana

Kaikki Ugo 4 Weeks -tuotteet voidaan tarvittaessa maarata myos yksittaiskappaleina.
Tilaustiedot loytyvét os oitteesta www.optimummedical.co.uk.

UGO - REISIPUSSIT

Ugo 4 Weeks sisaltéa 4 x Ugo Leg Bag -tuotetta taustakankaalla.

Ugo Leg Bagin voi pitad katetriin kiinnitettynd j jopa 7 palvaa Kalkkl pussn ovat pakattu
steriileihin taskuihin ja niissa on neulaton ndy

ALA KOSKAAN KIINNITA KAYTETTYA REISIPUSSIA UUDELLEEN.

Kuinka kiinnittaa Ugo Leg Bag - reisipussi katetriisi

Pese ja kuivaa katesi (mikali hoitaja vaihtaa reisipussin sinulle, heidan téytyy kasien
kuivaamisen jélkeen laittaa puhtaat suojahanskat).

Poista kaikki mahdolliset hihnat tai hihat, jotka tukevat Ugo Leg Bag -reisipussia jalkaasi
vasten.

Avaa uuden Ugo Leg Bag -reisipussin pussipakkaus ja poista suojakorkki reisipussin
porrastetusta liittimesta.

Irrota vanha reisipussi katetrista ja kiinnitd katetriin valittémasti uuden pussin porrastettu
liitin, varmistaen samalla riittévan tiiviyden (reisipussi toimitetaan suljetussa asennossa).

- Ontarkedd, ettet koske katetrin tai reisipussin liitinten paita vaihdon aikana (kosketukseton
vaihtotekiikka).

Uuden Ugo Leg Bag -reisipussin poisheitettava
jalkapussin porrastettuun liittimeen.

Aseta reisipussisi kiinnitys seka tukilaitteet ja sadda ne varmistaaksesi parhaan mahdollisen
virtsankerayksen ja mukavuuden. Mikali kdytat mukana tulevia hihnoja, vie hihnat pussin
aukkojen lapi niin, ettd silikonipinta jaa jalkaasi pain. Vaihtoehtoisesti voit kayttaa

Ugo Fix Sleeve -hihaa tarjoamaan lisdtukea. Lisatietoja saat ottamalla yhteyttd osoitteeseen
ugo@optimummedical.co.uk.

- Tyhjennd virtsa vanhasta reisipussista wc-ponttoon ja hévita pussi hoitajasi antamien

P
)

voidaan kiinnittaa vanhan

suositusten mukaisesti.
« Pese ja kuivaa katesi.

Kuinka tyhjenndt Ugo Leg Bag -reisipussisi
« Pese ja kuivaa kétesi (mikali hoitaja tyhjentad pussisi, tulee hanen késien kuivaamisen
jalkeen kdyttdd puhtaita suojakasineitd).
- Pida poistoventtiilia wc-pontdn tai muun sopivan astian paalla.
- Avaa hana liv'uttamalla t-hanaa tai painamalla vipuhana alas.
- Anna pussin tyhjentya kokonaan, jonka jalkeen sulje hana.
« Kuivaasilikonisen poi tiilin letkut puhtaalla liinalla, mikali
- Pese ja kuivaa katesi.

UGO 10 2L - KAHDEN LITRAN VIRTSAPUSSIT

Ugo 4 Weeks siséltda 28 x Ugo 10 ei-steriilia 2 litran tyhjennyspussia, jotka soveltuvat yon
yli tapahtuvaan tyhjennykseen. Ugo 10 ei sovellu kiinnitettavaksi suoraan katetriisi, ja se on
kertakayttdinen.

ALA KOSKAAN LIITA UUDELLEEN KAYTETTYA UGO 10 -PUSSIA.

Kuinka kiinnittda ja irrottaa Ugo 10 2L -virtsapussi osana
linkitettyd kerdysta

NUKKUMAANMENO - UGO 10 2L -VIRTSAPUSSIN KIINNITYS
« Pese ja kuivaa katesi (mikali hoitaja kiinnittad pussisi, hanen tulee késien kuivaamisen
jalkeen kdyttad puhtaita suojakasineitd).

« Poista kaikki mahdolliset hihnat ja hihat, jotka tukevat Ugo Leg Bag -reisipussia jalkaasi
vasten.

« Poista suojakorkki Ugo 10 2L -virtsapussin porrastetusta liittimestd.

Liita Ugo 10 2L -virtsapussin porrastettu liitin Ugo Leg Bagin silikonletkuun

(varmista riittava tiiviys).

Kiinnitd Ugo 10 oheiseen Ugo Hangeriin tai voit pyytdd Ugo Stand -laitteen kéyttamalla
potilaspyyntolomaketta.

Avaa Ugo Leg Bag -reisipussin vipuhana tai T-hanan venttiili mahdollistaaksesi vélittomén ja
jatkuvan kerayksen.

« Pese ja kuivaa kdtesi.

AAMU - UGO 10 2L -PUSSIN POISTO

- Pese ja kuivaa katesi (mikali hoitaja suorittaa poiston, hdnen tulee kdsien kuivaamisen
jalkeen kdyttad puhtaita suojakasineita).

« Sulje Ugo Leg Bag -reisipussin vipuhana tai T-hana.

« Irrota Ugo 10 2L -virtsapussi Ugo Leg Bag -reisipussin silikoniletkusta.

« Tue Ugo Leg Bag reittasi tai pohjettasi vasten kayttaen asianmukaisia hihnoja tai hihaa.




Ugo 10 2L -pussin tyhjentaminen ja havittaminen
kertakdyttoiselld t-hanalla

« Tyhjennd virtsa Ugo 10 -pussistasi WC:hen, kun olet liu'uttanut T-hanan poikittain

(katso kuva).
« Havitd pussi sai
« Huom: Kun hana on avattu, sitd ei voida sulkea uudelleen.

AN

HUOMIO:

infektioon. Ald kéytd, mikali pakkaus on vahingoittunut.

tuotteen kayttod.

Al séilyta m(rkyllisessa', haitallisessa tai syovyttavissa olosuhteissa.
5 vuoden séilyvyysaika.

Ota huomioon, etté p
Alé kéytd tarkkaan virtsan méaran mittaamiseen.

Kertakayttoinen, heitd pois kéyton jélkeen. Tuotteen uudelleenkdyttd voi johtaa

Lasten seka raskaiden tai imettavien naisten on otettava yhteys ladkariin ennen

painetut til kinnét ovat suuntaa-antavia.

UGO HANGER
KANSI, JOKA TUKEE
2 LITRAN KUVAUSPUSSI

Varmista aina, ettd Ugo10 2L Drainage
Bag -laitteen pohjassa oleva hanat
eivat kosketa lattiaa, jotta minimoidaan
tartuntavaaran riski.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
KERAYSPUSSI HIHNA

Ugo Fix Leg Bag Straps tarjoaa tarvitsemasi tuen Ugo Leg Bag —jalkapussillesi. Ne sopivat
Ugo Leg Bag-jalkapussisi tukemiseen reitesi, polvesi tai pohkeesi ymparilla. Niitd voi kdyttaa
minka kokoisen Ugo Leg Bag-pussin kanssa tahansa. Ugo Fix Leg Bag Straps siséltaa kaksi
hihnaa, yhden pituus on 75 cm ja toisen 45 cm. Kumpaakin hihnaa voi sdataa halutun mukai-
sesti ja ne voidaan leikata sopiviksi tarvittaessa. Ugo Fix Leg Bag Straps —hihnat voidaan pesta
ja kdyttad uudelleen, seuraa ohessa olevia pesuohjeita.

On tarkedd, ettet anna katetrisi tai jalkapussisi roikkua ilman tukea, silld timé on epamukavaa.
Tue aina jalkapussisi painoa Ugo Fix Leg Bag Straps —hihnojen avulla.

KIINNITYSVAIHTOEHDOT - Menetelma A

Kayttaessasi kumpaakin hihnaa kiinnittaessasi Ugo Leg Bag —
pussin reiden tai pohkeen ymprille

- Sydta pidempi Ugo Fix Leg Bag Strap —hihna (75 cm) Ugo Leg Bag —pussisi yldosassa
olevista 4 reidstd ja lyhyempi hihna (45 cm) alaosan 2 reiasta.
- Varmista, ettd silikoni on ihoasi vasten.

- Kiinnita hihnat reitesi tai pohkeesi ymparille haluttuun asentoon ja kdyta tarranauhaa
kiinnittaaksesi ne tukevasti paikoilleen (yleensa on helpompi kiinnittédd ylahihna
ensin)

- Varmista, ettd Ugo Leg Bag —jalkapussisi on tuettu ja etta voit liikkua mukavasti sen
ollessa paikoillaan



KIINNITYSVAIHTOEHDOT - Menetelma B

Kéyttdessasi pidempda hihnaa
kiinnittdessasi Ugo Leg Bag — pussin
polven yldpuolelle

Huom: Lyhyttd Ugo Fix Leg Bag Strap
-hihnaa (45 cm) ei ehka tarvitse kdyttaa
téhan luomiseen yhdistamalld ne
tarranauhalla. menetelméan, mutta

R S sitd voidaan kayttéa tarvittaessa yhden
pidemman hihnan

n « Syota pidempi Ugo Fix Leg Bag
Strap — hihna (75 cm) Ugo Leg Bag
— jalkapussisi yldosassa olevista 4
reidstd

Ota Ugo Fix Leg Bag Strap
—hihnan molemmat péat ja vie
ne reitesi ympari, juuri polvesi
ylapuolelle. Risti hihnat polven
takaa.

« Tuo hihnan péat polvesi eteen ja
syotd ne Ugo Leg Bag —pussisi
alaosassa olevista 2 reidstd,
kiinnittéen tarranauhan pussin
taakse

« Varmista, ettd Ugo Leg Bag —
pussisi on tuettu ja ettd voit liikkua
mukavasti sen ollessa paikoillaan

HOITO-OHJEET:
=
XX

UGO FIX GENTLE KATETRIKINNITIN

Optimum Medicalillaymmérramme tarpeen varmalle ja luotettavalle katetrin kiinnitykselle.
Kehitimme Ugo Fix Gentlen tarjoamaan miellyttavan kiinnityksen, joka antaa potilaaﬁe
varmuuden likkua vapaasti.

Ugo Fix Gentle tarjoaa kiinnityksen kaksikanavaisille, kehonsisdisille virtsakatetreille niiden

I ohdalla. Se mahdollistaa katetriventtiiliin tai virtsapussiin liitettyjen uretraalisten
tai suprapubisten katetrien kiinnityksen. Ugo Fix Gentle on yhden koon ratkaisu kaikille
kaksikanavaisille kehonsiséisille katetrikoille ja -materiaaleille.

Ugo Fix Gentlen kdyton hyodyt

Ugo Fix Gentle vahentad virtsarakon kaulalla ja virtsaputkessa tapahtuvaa katetrin vetamisesta

ja hiertamisestd aiheutuvaa vammojen ja kivun riskid. Kutakin Ugo Fix Gentled voidaan kayttad

enimmillaén 7 pdivéd. Vaihda se aikaisemmin vain, mikali se on vahingoittunut tai likaantunut.

Ugo Fix Gentlen kanssa voi kéyda suihkussa.

Pyoriva kiinnitin

« Kiinnittimen pyariva liike mahdollistaa katetrin
kehon mukana.

« Kohotettu nuolikuvio kiinnittimen paalld ilmaisee katetrin kiinnityssuunnan

« Kiinnittimen sisapuolen silikonipinta tarjoaa hyvan otteen katetrin pinnasta

- Pitad katetrin poissa iholta, jotta iholle ei jaa jalkia

Pehmedstd silikonista valmistettu, uudelleen kiinnittyva geelityyny

« Atraumaattinen poisto ilman tarvetta liuoksille limapinnan liuottamiseksi.

« Ei tahmaisia jaannoksia

« Mukautuu jokaiselle ihotyypille usean kosketuskohdan ansiosta

« \loidaan asettaa useaan kertaan samalle ihoalueelle

« Uudelleen tarttuva kiinnityspinta mahdollistaa helpon uudelleenasettelun

« Ei edellytd monimutkaisia valmisteluja iholle

KAYTTOOHJEET

On térkeda, ettd katetri on kiinnitetty Ugo Fix Gentleen ennen asettamista iholle.

ENNEN ASETTAMISTA IHOLLE

Huomioi: Ugo Fix Gentle on suunniteltu kiinnittdmaén ja varmistamaan katetri. Jos katetri on
kiinnitetty virtsapussiin, on suositeltavaa kdyttda lisatukea virtsapussin painoa kannattamaan.
virtsapussiin, on suositeltavaa kéyttda lisatukea virtsapussin painoa kannattamaan.

kaisen liikkumisen | Il

B Aseta katetri

D Avaa kiinnitin B sulieyliosa

« Paina ja nosta solki + Aseta katetrin haara « Paina ja nosta solki
avataksesi Ugo Fix Gentle  Ugo Fix Gentle en avataksesi Ugo Fix Gentle
nyldosan. (asettuu vain yhdelld tavalla)  n yldosan.

- Tunnet napsauksen « Tunnet napsauksen
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NAVOD K POUZITI
Obsahuije:

4 x Ugo nozni sacky
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- - latkova vyztuha
Asettaminen iholle y
n ‘I;un Katetri on kiinnitetty!(r:innikkee'z]s;en! ngq Fix Gentle voidaan asettaa iholle. 28 x Ugo 10 2L - dvoulitrové drenzni Saf;ky
larmista sitd ennen, ettd iho on puhdas ja kuiva. . - g -

« Poista suojus (A) ja aseta iholle haluttuun paikkaan S JEd norazovym T uzaver

« Poista suojus (B) ja tasoita paikalleen 1x UgO Hanger - 7avés na pOdeI’U 2

- Varmista lopuksi, ettd seistessd katetri ei veda ja ettd voit liikkua vapaasti ja miellyttavasti

sen ollessa paikallaan

litrového sacku
4 x partd Ugo Fix Leg Bag Straps -
NoZni popruhy k uchyceni sbérného sacku
. 4 x Ugo Fix Gentle - Svorka na katétr
PIDA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA! — —
A VAROITUKSET! Tukehtumisvaara. Uzivatelska pfirucka
Pida muovipussit poissa pienista lapsista ja vauvoista. pro pacienta a peéovatele




”
Ugo 4 Weeks je kompaktni ¢tyftydenni systém pro odvod a moceni.

Jeho ochranna funkce a nizka hmotnost zajistuji snadné, pehledné a efektivni
dopliiovani pomoci jediného kddu na baleni. Ugo 4 Weeks omezuje zbytecné plytvani a
je hospodarnéjsi nez jednotlivé vydavané vyrobky.

REF. Produkt Produkt Popis

3014 Ugo 4 Weeks 1C  500ml, Kratka trubicka (5cm), pakovy uzavér
3015 Ugo 4Weeks 2C  500ml, Dlouha trubicka (25cm), pakovy uzavér
3016 Ugo 4 Weeks 3C  500ml, Kratka trubicka (5cm), T uzavér

3017 Ugo 4 Weeks 4C  500ml, Dlouhé trubicka (25cm), T uzévér

Vsechny vyrobky fady Ugo 4 Weeks mohou byt v pfipadé potteby predepsany jednotlivé.
Informace o objednavkach naleznete na strankach www.optimummedical.co.uk.

UGO LEG BAG - NOZNI SACKY

Ugo 4 Weeks obsahuje 4 nozni sacky Ugo s létkovou podlozkou.

Ugo Leg Bag miize byt ke katétru pripojen az 7 dni. VSechny nozni sacky jsou baleny ve
steril-nich pytlich a maji otvor pro vkladani vzorki bez jehly. Jsou dodavany v krabicich po 10
kusech.

NIKDY ZNOVU NEPRIPOJUJTE POUZITY NOZNI SACEK.

Jak pfipojit noZni sacek Ugo ke katétru

Umyjte si ruce a osuste je (pokud za vas nozni sacek vymeéniuje vas pecovatel / vase pecovatel-
ka, pak po ususeni svych rukou musi poutit Cisty pér rukavic).

Odstrarite vsechny feminky a rukdvy, které drzi nozni sécek Ugo u vasi nohy.

Otevrete sackové baleni, vyndejte novy nozni sacek Ugo a ze stupriovitého konektoru
nozniho sécku odstrarite ochranny uzavér.

Odejméte z katétru stary sacek a okamyité vloZte stupfiovity konektor z nového nozniho
sacku. Zajistéte, aby byl dostatecné utésnén (nozni sacek je dodavan v zaviené pozici).

« Béhem vymény je dlezité, abyste se nedotykali konce katétru ani konektoru nozniho sacku
(bezdotykova technika).

Odlozeny ochranny uzévér z nového nozniho sacku Ugo miizete pfipojit k stupfiovitému
konektoru starého noZniho sacku.

Upevnéte sviij nozni scek a pfidrzovaci zafizeni. Nastavte je tak, abyste zajstili optimalni
odtok a pohodli. Pokud pouzivéte piilozené femeny pro nozni sacky, pak je proviéknéte
otvory na sacku a ujistéte se, Ze silikonové sevieni je zarovnano k noze. Pfipadné miizete pro
dalsf pidrzeni pouzit Ugo Fix Sleeve. Mate-li z&jem o dalsi informace, pak napiste na
ugo@optimummedical.co.uk.

- Vyprazdnéte moc ze starého nozniho sacku do toalety a sacek zlikvidujte podle doporuceni

své zdravotni sestry.
« Umyjte si ruce a osuste je.

Jak vyprézdnit nozni sacek Ugo

« Umyjte si ruce a osuste je (pokud za vds nozni sacek vymeéniuje vas pecovatel / vase
pecovatelka, pak po ususeni svych rukou musf pouZit cisty par rukavic).

- Drze vypoustéci uzévér nad toaletou nebo vhodnou nadobou.

- Oteviete uzdvér tak, Ze vysunete T uzavér nebo zatlaite doli pakovy uzavér.

« Nechte sacek ipIné vytéct a poté uzavér zaviete.

- Pokud je to nutné, pak konec mékké silikonové vypoustéci trubicky osute pomoi Cistého
ubrousku.

« Umyjte si ruce a osuste je.

UGO 10 2L - DVOULITROVE DRENZNI SACKY

Ugo 4 Weeks obsahuje 28 x 10 nesterilnich drendznich sacki Ugo o objemu 2 litrd, které jsou
vhodné pro nocni odvadéni. Ugo 10 2L neni vhodny k pripojent pfimo ke katétru a je urcen k
jednordzovému pouziti.

NIKDY NEPRIPOJUJTE JIZ POUZITY UGO 10..

Jak pfipojit a odpojit Ugo 10 2L
jako soucdst systému spojovaciho odtoku

CAS KE SPANI - PRIPOJENI UGO 10 2L
« Umyjte si ruce a osuste je (pokud za vas nozni sacek vyméfiuje vas pecovatel / vase pecova-
tel-ka, pak po ususeni svych rukou musi pouZit Cisty par rukavic).
« Odstraiite vsechny feminky a rukdvy, které drzi Ugo Leg Bag u vasi nohy.
« Zesstupovitého konektoru Ugo 10 2L Drainage Bag odstrarite ochranny uzaver.
Vlozte stupriovity konektor z Ugo 10 2L Drainage Bag do mékké silikonové trubicky
Ugo Leg Bag (noini sacek Ugo% (zajistéte, aby byl dostatecné utésnén).
Pripojte Ugo 10 2L k prilozenému zavésu Ugo Hanger, nebo miizete pozadat o stojan na
sacek Ugo Stand pomoci formulafe pro zadost pacienta.
Otevfete pakovy uzdvér nebo ventil T uzévéru na Ugo Leg Bag, aby se okamzité umoznil
nepretrzity odtok.
Umyjte si ruce a osuste je.

RANO - ODSTRANENI UGO 10 2L

= Umyjte si ruce a osuste je (pokud za vds nozni sacek vyménuje vas pecovatel / vase
pecovatel-ka, pak po ususeni svych rukou musi pouzit isty par rukavic).

- Zaviete pakovy uzavér nebo T uzévér Ugo Leg Bag.

« Odpojte Ugo 10 2L Drainage Bag z mékKké silikonové trubicky na Ugo Leg Bag.

« Upevnéte nozni sacek Ugo Leg Bag na stehno nebo ljtko pomoci popruhii nebo navleku.




Jak vyprazdnit a zlikvidovat dvoulitrovy sacek Ugo 10 2L
na jedno pouZiti pomoci jednordzového T-uzavéru
« Po zasunuti T-uzavéru vyprazdnéte moc z Ugo 10 2L do toalety (viz obrézek).

- Sacek zlikvidujte dle doporuceni zdravotni sestry.
« Upozornéni: jakmile byl uzavér otevien, nelze jej znovu zavit.

N

VAROVANI:

Pouze na jednou poutiti. Po pouZiti vyhodte.

Pokud se produkt pouziva opakované, miize to mit za ndsledek infekei.
Nepoutzivejte, pokud je baleni poskozeno.

Pred Eouiitl’m u déti a téhotnych nebo kojicich Zen se poradte s doktorem.
Neuchovavejte v toxickych, zhoubnjch nebo korozivnich podminkach.
Trvanlivost 5 let.

Vezméte prosim na védomi, e oznaceni mnozstvi na séccich jsou pfiblizn.
Nepoutzivejte pro presné méfeni odtoku moci.

UGO HANGER
ZAVES NA PODPORU
2 LITROVEHO SACKU

Vidy zajistéte, aby se vodovodni kohoutek
ve spodni ¢asti odtoku Ugo 10 2L
nedotykal podlahy, aby se minimalizovalo
riziko zavlecent infekce.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
NOZNI POPRUHY K UCHYCENI SBERNEHO SACKU

Popruhy Ugo Fix zajiStuji upevnéni vaseho nozniho shérého sacku Ugo. Umoziuji uchyceni
vaseho shémého sacku ke stehnu, horni césti kolena ¢i holené a jsou vhodné pro vsechny
velikosti nozniho shérného sacku Ugo. Nozni popruhy k uchyceni shérného sacku Ugo Fix jsou
dodavany v paru, jeden pasek méfi 75 cm a druhy 45 cm. Oba popruhy jsou pIné nastavitelné a v
piipadé potreby je mozné je zkrétit. Nozni popruhy k uchyceni shérého sacku Ugo Fix umoziiuji
prani a opakované pouziti, je vsak nutné dodrzovat dodané pokyny k cisténi.

Nikdy nenechévejte katétr ani shérny sécek viset bez uchyceni, coz by vam zpiisobilo znacné
nepohodli. Pfi upeviiovani popruhi k uchyceni shérného sacku Ugo Fix vzdy pfidrzujte nozni
sbérny sacek.

MOZNE ZPUSOBY UCHYCENI - Metoda A

Pomoci obou paskd upevnéte nozni shémy sacek Ugo
ke stehnu nebo holeni

n « Dlouhy pések popruhi k uchyceni sbémého sacku Ugo Fix (75 cm) protahnéte skrze
4 otvory v homi asti nozniho sécku Ugo a krétky pasek popruhdi k uchyceni sbémého
sacku Ugo Fix (45 cm) protahnéte skrze 2 spodni otvory

« Silikonovy lem musi byt natocen smérem k noze

a - Upevnéte popruhy okolo stehna nebo holené do pozadované polohy a uchytte pomoci
poutek na suchy zip (obvykle je jednodussi uchytit nejprve horni popruh)
- Ujistéte se, Ze je vas nozni shérny sacek Ugo dikladné uchycen a Ze se budete moci i
se systémem volné pohybovat



MOZNE ZPUSOBY UCHYCENI - Metoda B

Pomoci dlouhého pasku pfipevnéte
nozni shérny sacek Ugo k horni csti
kolena

Upozornéni: Pro tuto metodu mozna nebu-
dete potfebovat kratky popruh na nozni sacek
Ugo Fix Leg Bag Strap (45 cm), v pripadé
poteby jej vsak miizete poutzit k vytvoreni
delsiho popruhu pomoci suchych zipt.

« Dlouhy pasek popruht k uchyceni
shérného sacku Ugo Fix (75cm)
protahnéte skrze 4 otvory v horni
casti nozniho sacku Ugo

« Uchopte oba konce popruht k
uchyceni shémého sacku Ugo Fix a
protahnéte je okolo
stehna tésné nad kolenem. Popruhy
prekfizte v zadni asti kolena

« Pretahnéte oba konce popruhii k
predni asti nohy, protahnéte je 2
spodnimi otvory nozniho shérného
sacku Ugo a uchytte za sackem
pomoci poutka na suchy zip

- Ujistéte se, ze je vas nozni shémy
sacek Ugo dikladné uchycenaze
se budete moci i se systémem volné
pohybovat

PECE 0 NAVOD:
=
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UGO FIX GENTLE SVORKA NA KATETR

Ve spolecnosti Optimum Medical rozumime potrebe zabezpeceného a spolehlivého upevneni
katétru. Vyvinuli jsme Ugo Fix Gentle, abychom nabidli pohodiné upevneni, které pacientum
nabidnete svobodu volného pohybu.

Ugo Fix Gentle poskytuje upevneni oboustrannych zavadecich mocovych katétru v rozdvojeni
katétru. Umoznuje upevneni mocovych nebo suprabickych katétru, které jsou pripojeny k
ventilum katétru nebo odvodnovacim sackum. Ugo Fix Gentle ma univerzélni velikost vhodnou
pro viechny velikosti a materialy oboustrannych zavadecich mocovych katétru.

Vyhody pouZivani Ugo Fix Gentle

Ugo Fix Gentle snizuje rizika traumat a bolesti zpusobenych opakovanym trenim na hrdlo
mocového mechyre a mocové trubice. Kazdy Ugo Fix Gentle Ize pouzivat az 7 dni. Drive ho
vymenujte, pouze pokud je poskozeny nebo zaspineny. Behem noseni Ugo Fix Gentle se
muzete sprchovat.

Otécivé svorka

« Pohyb otécivé svorky umoznuje katétru prirozeny pohyb soucasne s telem
« Reliéfni Sipka na povrchu svorky, ktera naznacuje vliozeni katétru

« VInitrni silikonové spojeni poskytuje sevreni povrchu katétru

« Drzi katétr od pokozky, aby se zabranilo zabarveni pokozky

Mekka silikonova opakovane prilnavd podlozka
« Netraumatické odstraneni bez nutnosti pouzivat roztoky k rozpusteni pojiva
« Zdné lepivé zbytky

« Diky vice bodum kontaktu se prizpusobi viem typum pokozky

« Muze se opakovane aplikovat na stejné misto na pokozce

« Opakovane prilnavé pripojeni umoznuje snadnou zmenu mista

« Neni nutnd zadna slozita priprava pokozky

POKYNY K POUZiVANI

Je duleZité, aby se pred aplikaci na pokozku pripevnil katétr k Ugo Fix Gentle.

PRED APLIKACI NA POKOZKU

Vezmete prosim na vedomi: Ugo Fix Gentle je navrzen k pripevneni a zabezpeceni katétru.
Pokud je katétr pripojen k odvodnovacimu mocovému sacku, pak se doporucuje pouzit dalsi
podporu pro hmotnost mocového sacku.

D otevicte svorku B Vioite katétr B Zaviete viko
« Tlacte a zvednete zastrcku, - Do Ugo Fix Gentle vlozte « Jakmile je viko
aby se otevrelo viko rozdvojovaci cast katétru Ugo Fix Gentle na svém

misté, zaviete ho stisknutim
smérem doli

« Ucitite kliknuti

Ugo Fix Gentle (Ize vloZit pouze jednim
 Utite kliknuti smerem)
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KOMPAKTOWY
4-TYGODNIOWY SYSTEM
ODPROWADZANIA MOCZU
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Lawierac:
4 x Ugo torba na nogeg

_ . odtoze z tkanin
Pouziti na pokozku . y
n Nyni,kdyZ e katétr pripevnén ke svorce, miizete na pokozku aplikovat Ugo Fix Gentle. 28 x UgO 10 2L - torba do drenazu 21
Pled aplkacise uféte, eje pokatta it asuchd. za zawor w ksztatcie T do jednorazowego uzytku
« Odstrante podlozeni (A) a aplikujte na pozadované misto na pokozce
« Odstrante podlozeni (B) a vyhladte misto 1x UgO Hanger - Wieszak do podtrzymywania
« Nazdvér se ujistéte, Ze pokud se postavite, tak netahate za katétr a miiZete . . PP
se s nim pohodIné pohybovat worka drenazowego 0 pojemnosci 2 litrow

4 x par Ugo Fix Leg Bag Straps -
Nozni popruhy k uchyceni sbérného sacku

; . 4 x Ugo Fix Gentle - zacisk cewnika
UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI! — . -

A VAROVANI: Riziko uduseni. Podrecznik uzytkownika pacjenta
Udrzujte plastové sacky mimo dosah malych déti a kojencii. i opiekuna




WPROWADZENIE

Ugo 4 Weeks to kompaktowy 4-tygodniowy system odp! ia moczu i zarzadzania nim.
System ten chroni i jest lekki, zapewniajac fatwy, zorganizowany i wydajny zapas za
pomoca tylko jednego kodu w kazdym pudetku. Ugo 4 Weeks redukuje niepotrzebne

odpady i jest bardziej ekonomiczny niz produkty pojedynczo wydawane.

Odniesienia Produkt

Opis produktu

3014 Ugo 4Weeks 1C  500ml, Krotka rurka (5cm), Zawor dzwigniowy
3015 Ugo 4Weeks 2C  500ml, Dtuga rurka (25cm), Zawor dzwigniowy
3016 Ugo 4Weeks 3C  500ml, Krotka rurka (5cm), Zawor w ksztatcie T
3017 Ugo 4 Weeks 4C  500ml, Dtuga rurka (25cm), Zawor w ksztatcie T

W razie potrzeby wszystkie produkty wchodzace w sktad Ugo 4 Weeks moga by przepisywane
osobno jako pojedyncze elementy. Informacje dotyczace zamawiania mozna znalez¢ na stronie
www.optimummedical.co.uk.

UGO - TORBA NANOGE

Ugo 4 Weeks zawiera 4 x torby na noge Ugo z podszewka z tkaniny.

Torby do moczu zaktadane na noge firmy Ugo moga pozostac przymocowane do cewnika nawet
do 7 dni. Wszystkie torby do moczu zaktadane na noge sa sterylne, zapakowane w woreczek i
posiadaja bezigtowy otwor do pobierania prébek . Dostarczane w pudetkach po 10 sztuk.

NIGDY NIE NALEZY PODLACZAC PONOWNIE ZUZYTE) TORBY DO MOCZU ZAKEADANE) NA NOGE.

Jak podtaczy¢ swoj torbe do moczu zakfadane

na noge firmy Ugo do twojego cewnika?

« Nalezy umyci osuszyc dtonie (jesli opiekun zmienia i torbe do moczy zaktadana na noge, po
wysuszeniu rak musi zatozy¢ czysta pare rekawiczek).

« Nalezy zdja¢ paski i rekaw podtrzymujace torbe na mocz zaktadana na noge firmy Ugo.

- Nalezy otworzy¢ opakowanie nowej torby na mocz zaktadana na noge firmy Ugo i zdjac z niej
nasadke ochronng ze stopniowanego zfacza.

- Nalezy odfaczyc stara torbe od cewnika i natychmiast whozy¢ schodkowe zf3cze z nowej
torhy, zapewniajac odpowiednie uszczelnienie (torba jest dostarczana w pozycji zamknietej).

« Wazne jest, aby nie dotykac koricéw cewnika lub tacznika torby na nogi podczas jego zmiany
(technika bezdotykowa).

- 0Odrzucong nasadke ochronng z nowej torby na mocz zaktadang na noge firmy Ugo nalezy
przymocowac do stopniowanego ztacza starej torby.

- Nalezy zastosowac mocowanie i podparcie torby na nogi i dostosowac ja, aby zapewnic
optymalny drenaz i komfort. Jesli uzywa sie dostarczonych paskéw do torby do moczu
zakladanej na noge firmy Ugo, nalezy przetozy¢ paski na nogi przez oczka torby, upewniajac
sie, ze silikonowy uchwyt jest skierowany na nogawke. Alternatywnie azeby uzyskac
dodatkowe Wsparcie mozna wykorzystac rekaw ﬁrmy Ugo. Aby dowiedziec sie wiecej, nalezy

sie z nami: ug dical.co.uk.

- Zgodnie z zaleceniami pielegniarki nalezy oprézni¢ mocz do toalety i wyrzuc torbe.
« Nalezy umyci osuszyc rece.

Jak nalezy oprdznic¢ swoja torbe na mocz

zak’radanq na noge firmy Ugo?
+ Nalezy umy¢i osuszy¢ dtonie (jeli opiekun opréznia twojq torbe do moczy zaktadang na
noge, po wysuszeniu rak musi zatozyc czysta pare rekawiczek).

« Nalezy przytrzyma¢ zawor nad toaleta lub nad odpowiednim pojemnikiem.

Nalezy otworzy¢ kranik, przesuwajac zawor w ksztatcie T lub naciskajac dzwignie w dot.

Nalezy poczekac, az worek catkowicie sie oprozni, a nastepnie nalezy zamknac zawor.

W razie koniecznosci nalezy osuszyc koniec zaworu czysta Sciereczka.

- Nalezy umyci osuszyc rece.

UGO 10 2L - TORBA DO DRENAZU 2L

Ugo 4 Weeks zawiera 28 szt. niesterylnych workéw do drenaz Ugo 10 2L, ktdre nadaja sie do
uzycia na noc.
NIGDY NIE NALEZY UZYWAC ZUZYTE) TROBY DO DRENAZU UGO 10 2L.

Jak nalezy zaktadac i zdejmowac torbe drenazowa Ugo 10 21
jako czesc systemu drenazu linkowego

PORA SNU - ZAKEADANIE TORBY DRENAZOWE) UGO 10 2L

- Nalezy umyci osuszyc dfonie (jesli opiekun przyfacza twoja torbe na mocz zaktadang na
noge, po wysuszeniu rak musi natozyc czysta pare rekawiczek).

- Nalezy zdjac paski i rekaw podtrzymujace torbe na mocz zaktadan na noge firmy Ugo.

« Nalezy zdja¢ nasadke ochronna ze schodkowego zfacza torby drenazowe Ugo 10 2L.

Nalezy natozyc schodkowe ztacze torby drenazowej Ugo 10 2L do miekkiej silikonowej

rurki do torby na mocz zaktadanej na noge firmy Ugo (upewnij sie, ze jest odpowiednio

uszczelniona).

Nalezy przymocowac Ugo 10 do dotaczonego wieszaka Ugo lub mozna zaméwic stojak na

torebke Ugo, korzystajac z formularza zamowienia pacjenta.

Nalezy otworzyc zawor dzwigniowy lub zawor w ksztatcie T w torbie na mocz zaktadanej na

noge, aby umozliwic natychmiastowy i ciagty odptyw.

Nalezy umyci osuszy¢ rece.

PORANEK - USUWANIE TORBY DRENAZOWEJ UGO 10 2L

« Nalezy umyci osuszyc dtonie (jesli opiekun przytacza twoja torbe na mocz zaktadang na

noge, po wysuszeniu rak musi natozyc czysta pare rekawiczek).

Nalezy zamknac zawor dzwigniowy lub zawdr w ksztatcie T w torbie na mocz zaktadanej na

noge firmy Ugo.

Odtacz torbe drenazowa Ugo 10 2L od miekkiej silikonowej rurki od torby na mocz

zaktadanej na noge firmy Ugo

Nalezy podpiac torbe na nogi Ugo do uda lub tydki za pomoca paskéw lub rekawa.



Jak nalezy oprdznic i zutylizowac torbe

Ugo 10 2L za pomocg zaworu w ksztatcie T

« Nalezy oprézni¢ mocz z torby Ugo 10 2L do toalety poprzez przesuniecie zaworu w ksztatcie
Tw poprzek (patrz na ilustracje).

- Nalezy zutylizowac torbe zgodnie z zaleceniami pielegniarki.

- Uwaga: Po otwarciu zaworu nie mozna go ponownie zamknac.

AN

SRODKI OSTROZNOSCI:

Wyfacznie do jednorazowego uzycia, wyrzuci¢ po uzyciu. Ponowne uzycie produktu
moze spowodowac infekcje. Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone.

Jesli twoj system drenazu nie odprowadza moczu i/lub odczuwasz dyskomfort lub Zle sie
czujesz, natychmiast nalezy skontaktowac sie z pielegniarka lub lekarzem.

Nie przechowywac w toksycznych, szkodliwych lub zracych warunkach.

5-letni okres trwatosci.

Uwaga: oznaczenia objetosci wydrukowane na torbach sa przyblizone.

Nie nalezy uzywac do doktadnego rejestrowania wydalanego moczu.

UGO HANGER
WIESZAK DO PODTRZYMYWANIA
WORKA DRENAZOWEGO O
POJEMNOSCI 2 LITROW

Zawsze upewnij si¢, ze kran na dnie

worka drenazowego Ugo 10 2L nie dotyka
podtogi, aby zminimalizowac ryzyko
wprowadzenia infekgji.

UGO FIX LEG BAG STRAPS
NOZNI POPRUHY K UCHYCENI SBERNEHO SACKU

Popruhy Ugo Fix zajiStuji upevnéni vaseho nozniho shérého sacku Ugo. Umoziuji uchyceni
vaseho shémého sacku ke stehnu, horni césti kolena ¢i holené a jsou vhodné pro vsechny
velikosti nozniho shérného sacku Ugo. Nozni popruhy k uchyceni shérného sacku Ugo Fix jsou
dodavany v paru, jeden pasek méfi 75 cm a druhy 45 cm. Oba popruhy jsou pIné nastavitelné a v
piipadé potreby je mozné je zkrétit. Nozni popruhy k uchyceni shérého sacku Ugo Fix umoziiuji
prani a opakované pouziti, je vsak nutné dodrzovat dodané pokyny k cisténi.

Nikdy nenechévejte katétr ani shérny sécek viset bez uchyceni, coz by vam zpiisobilo znacné
nepohodli. Pfi upeviiovani popruhi k uchyceni shérného sacku Ugo Fix vzdy pfidrzujte nozni
sbérny sacek.

MOZNE ZPUSOBY UCHYCENI - Metoda A

Pomoci obou paskd upevnéte
nozni shérny sécek Ugo ke stehnu nebo holeni

n « Dlouhy pések popruhi k uchyceni sbémého sacku Ugo Fix (75 cm) protahnéte skrze
4 otvory v homi asti nozniho sécku Ugo a krétky pasek popruhdi k uchyceni sbémého
sacku Ugo Fix (45 cm) protahnéte skrze 2 spodni otvory

« Silikonovy lem musi byt natocen smérem k noze

a - Upevnéte popruhy okolo stehna nebo holené do pozadované polohy a uchytte pomoci
poutek na suchy zip (obvykle je jednodussi uchytit nejprve horni popruh)
- Ujistéte se, ze je vas nozni shérny sacek Ugo diikladné uchycen a Ze se budete mocii
se systémem volné pohybovat



MOZNE ZPUSOBY UCHYCENI - Metoda B

Pomoci dlouhého pasku pfipevnéte
nozni shérny sacek Ugo k horni csti
kolena

Uwaga: moze nie nastapic koniecznos¢
korzystania z krotkiego paska na noge

Ugo Fix Leg Bag Strap (45 cm) w tym
przypadku, opaska moze byc jednak uzyta,
aby stworzy¢ jeden diuzszy pasek, taczac je
razem za pomoc rzepow.

« Dlouhy pasek popruht k uchyceni
shérného sacku Ugo Fix (75cm)
protahnéte skrze 4 otvory v horni
casti nozniho sacku Ugo

« Uchopte oba konce popruht k
uchyceni shérmého sacku Ugo Fix
aprotahnéte je okolo stehna tésné
nad kolenem. Popruhy prekfizte v
zadni casti kolena

« Pretahnéte oba konce popruhii k
predni asti nohy, protahnéte je 2
spodnimi otvory nozniho shérného
sacku Ugo a uchytte za sackem
pomoci poutka na suchy zip

- Ujistéte se, ze je vas nozni shémy
sacek Ugo dikladné uchycenaze
se budete moci i se systémem volné
pohybovat

INSTRUKCJE OPIEKI:
=
RO X

UGO FIX GENTLE 7ACISK CEWNIKA

W firmie Optimum Medical rozumiemy potrzebe bezpiecznego i niezawodnego mocowania
cewnika. Opracowalismy zacisk Ugo Fix Gentle, aby zapewnic komfortowe mocowanie, dajac i
pewnos¢ swobodnego poruszania sie.

System Ugo Fix Gentle zapewnia mocowanie 2-droznych wprowadzanych na state cewnikow
moczowych w miejscu rozgatezienia cewnika. Umozliwia mocowanie cewnikéw cewkowych

lub nadtonowych podtaczonych do zaworéw lub workéw drenazowych. Istnieje jeden rozmiar
zacisku Ugo Fix Gentle, ktdry pasuje do wszystkich rozmiarow cewnikow i materiatow
2-droznych cewnikow statych.

Zalety korzystania z systemu Ugo Fix Gentle

System Ugo Fix Gentle zmniejsza ryzyko urazu i bélu sp go ciagtym naci

lub pocieraniem szyjki pecherza i cewki moczowej przez cewnik. Kazdy system Ugo Fix Gentle
moze by¢ uzywany przez maksymalnie 7 dni. Nalezy wymieni¢ go wzesniej, wytacznie w
przypadku, gdy jest uszkodzony lub zabrudzony. Podczas noszenia Ugo Fix Gentle mozna bra¢
prysznic.

Zacisk obrotowy

« Ruch obrotowy zacisku umozliwia przemieszczanie sie cewnika w ciele pacjenta w sposéb
naturalny

« Strzatka skierowana do gory na gémej czesci zacisku wskazuje na pecherz

« Wewnetrzny, silikonowy facznik zapewnia przyczepnosc do powierzchni cewnika

« Utrzymuje cewnik z dala od skéry, aby zapobiec powstawaniu sladow na skorze

Miekka przylepna silikonowa podktadka
zelowa wielokrotnego uzytku

« Atraumatyczne usuwanie bez uzycia roztworéw do rozpuszczania kleju

« Brak lepkich pozostatosci

« Zgodnosc ze wszystkimi rodzajami skory poprzez wiele punktéw kontaktu
« Motzliwos¢ wielokrotnego nakfadania na ten sam obszar skéry

« Klej wielokrotnego uzytku umozliwia fatwa zmiane pozyji

+ Brakw ia skomplik h zab

I ych zabiegow w celu przyg ia skéry
SPOSOB UZYCIA

Przed natozeniem na skore wazne jest, aby cewnik byt przymocowany do systemu Ugo Fix Gentle.

PRZED NALOZENIEM NA SKORE

Uwaga: system Ugo Fix Gentle est przeznaczony do mocowania i zabezpieczenia cewnika.
Jesli cewnik jest przymocowany do worka drenazowego na mocz, zaleca sie uzycie dodatkowe-
go podparcia dla podtrzymania ciezaru worka na mocz.

n Otwérz zacisk a Wprowadz cewnik B Zamknij pokrywe
« Nacisnij i podnies zaczep, - Umiesc czes¢ rozgateziajaca  + Po umieszczeniu na swoim
aby otworzy¢ pokrywe sie cewnika w systemie Ugo  miejscu zamknij pokrywe
systemu Ugo Fix Gentle  Fix Gentle (pasuje tylko w systemu Ugo Fix Gentle
+ Poczujesz klikniecie jedna strong) delikatnie ja dociskajac
« Poczujesz klikniecie
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Nakfadanie na skdre

n Teraz cewnik jest zamocowany na zacisku, wiec system Ugo Fix Gentle mozna natozy¢ 28 x Ugo 10 2L - 2 L SAKOI ANOXTPAITIZHX
na skore. Przed natozeniem nalezy upewnic sie, ze skdra jest czysta i sucha. £ LOVR sonc T GTOO®IVYa
« Zdejmij naktadke zabezpieczajaca (A) i natoz na skore w zadanej pozycji HE Hovne Xpnone pOPLYY
« Zdejmij nakfadke zabezpieczajaca (B) i wygtadz w tej pozydji 1x UgO Hanger _ KpEdeTpa yia UTf‘IPIET]

« Na koniec upewnij sig, Ze cewnik nie jest naciagniety po wstaniu i ze mozesz sie z nim

swobodnie porusza. MG OAKOUAAG armooTpayylong 2 Aitpwv

4 Ceuydpla Ugo Fix Leg Bag Straps -
IMAVTEC OUYKPATNONG Yia OAKO MOS0V

4 x Ugo Fix Gentle - K\t KaBetrjpa

OSTRZEZENIA: Ryzyko uduszenia. 08nyad¢ xpnong acBevolg Kat YPOoVTIoTH

Prosze trzymac plastikowe torby z dala od matych dzieci i niemowlat.

f PRZECHOWYWAC POZA ZASIEGIEM DZIECI!



EIZAFQrH

To Ugo 4 Weeks civat éva oupmayéc c0otnpa amoatpdyytong kat dtayeiptong oupwv 4
pdopddwv.

Eivai mpootatevtiko kat ehagpu, SlaopahiCovtag Ty e0KoAn, opyavwpévn Kat
anoteheopatikn mapoyi pe évav kwdiko ava kouti. To Ugo 4 Weeks peiavel ta mepittd
amoBANTa Kat €ivat mo oIKOVOIKG amd mpoidvta mou SlatiBevtal pepovapéva.

ANA® TMpoiov MNeprypacn MNpoidévtog

3014 Ugo4Weeks 1C  500ml, Kovtdg owhrjvag (5¢m), HoxAoG oTpd@iyyag

3015 Ugo4Weeks2C 500ml, Makpig owhrivag (25cm), HoXAOG OTpo@Lyyag

3016 Ugo 4 Weeks 3C  500ml, Kovtog owhrvag (5¢cm), T otpopiyya

3017 Ugo4Weeks4C 500ml, Makpig ow)\r']vac (25cm), T otpdpiyya

O)a tanpoiévia Ugo 4 Weeks uriopouv va ouvtayoyp
Tipoidvta edv amarteitat. Mo minpo@opieg oyeTIKA e nupawa)\lac, napuka)\ouuz zmakzq)ems 0]
www.optimummedical.co.uk.

UGO - > AKOI MOAION

Ta Ugo 4 Weeks nepiéxouv 4 Zdkoug Modtod Ugo pie vpaopdrivn mdm.

0t Ugo Zdkot lModiwv pmopodv va mapapeivouy ouviedepévol pe Tov kabetripa oag éwg kat 7
Npépeg. Aot 01 6aK0L MOSIQV €ival aMooTEIPWHEVOL KAl GUOKEVAOHEVOL, Kat €OV pita BUpa
Setypatohniag xwpic Behova. AwatiBevrar oe koutid Twv 10.

MOTE MHN KANETE EMANAZYNAEXH ENOX XPHZIMOMNOIHMENOY ZAKOY MOAIQN.

I'Iu)c Va mpooappoaTe ToV 0aKO Todlwy 0ag otov KGeETI’]pG 0ag

« [\ovete kat UTEVV(AJOTE Ta Xépla oag [uv évag q)povnvm( aMddet to odko modiwv oag Ba
TipémeLva gopd éva kaBapo (euydpt yAvTIa Aoy EyEl OTEYVAOEN Ta KEPL TOU).

« Agaipéote Toug pdvtec 1y To mepiBAnpa mou atnpicet Tov Ugo Zdko Modiav oag oto modt oag.

« Avoi€Te T 6aKoUAa TG 0UOKEVaTiag gla vandpete éva véo Ugo Zdko Modiav kat agaipéote
T0 TIPOOTATEVTIKO KAV and Ty PaBydwTr umodoxr Tov adkou modiv.

« Amoouvdéate Tov maNio 6aKo ModIwV amo Tov KaBeTpa Kat TomoBETHOTE apéowg Ty
Babpidwr umodoyn Tou kawolplov adkou modiev dlacpahi(ovtac pia emapkr appayon
(0 0dKog modicov mapéyetat o€ kAEWTH| Béon).

- Eivar onpavtiké va pnv ayyiCete ta akpa tou kaBetipa 1y Ty umodoy Tov oakou Modiev Katd
m Budpketa T abhayrc (texvikn n enagiig).

« Tompoo 0 kdAuppa mou amoBdNhetat amd Tov véo Ugo Zdko Modiav pmopei va
Tpooappootei atny fabpdwt Unoéoxn Tou aMoy 0aKov TodIcv.

- Egappoote nmezponomon Kal I 0UOKEVEG umooTiipiéng Tou adkou modiv oag kat

puéoTe T¢ yia va eéaopahiotel n pékuotn payyion kat dveon. Ev xpnotonoteite

Toug 1PAVTEG 0dKOU TOBIEY IOV TIApéxovTaL, MEPAOTE TOUG IHAVTEG TOSIGV amd TIC OMTEC TOU
adkou s{auq)a)\l(ovm( g r] )\a[in mMKovn( BAémet mpog To modL. EvaMakTikd pmopeite
va xpnotponotoete o MepiAny pBwan Ugo ya smn)\zov unootpién. Ma va pdbete
TIEPIOOOTEPA €] ’, uz 0 ugo@op .co.uk:

« Adeidote Ta obpa amé Tov maho 6aKo oIV 6ag 0TV mua)\sm Kal anoppiyte Tov 0dKo,

MG aUT CUVIOTATAL AMd TOV VOONAEUTH 0ag.
« T\UveTe Kal 0TeyvwOTe Ta yépla oag.

I'Iwc va adetaoete Tov Ugo oako modiwv oag
TINOVeTe Kat 0TeyVaoTe Ta yépta oag {av évag ppovtiotiig ahadei To odko modiov oag 6a
TipémeLva gopa éva kabapo (auvapl Yavria agou éxel oTEYVMOEL Ta XépIa Tov).

« Kpatiote ™ 0Tpo@iyya ekpong mave and pia Tovahéta i éva katdMnho Soyeio.

+ Avoi€te ™ oTpo@Iyya, 00povTag T aTpoQIYYa T 1y GTpidXVOVTag Tov HoKAd TG TpoQIyYag
TIPOG Ta KATO.

« Aot T0 6aKOUNAKI WOTE va aTpayyioel EVTEAWC, 0T GUVEKELD, KAEIOTE TN 0TPOQIYYa.

ZTEYOOTE 10 pahakd dkpo othikdvng e owhiviwon e668ou pe éva kabapd pavinhdki eav

elval anapaimo.

TNOVETE Kal 0TEYVOOTE Ta XEPLA 0ag.

UGO 10 2L - 2 L YAKOI MOSTPAITIZHY

Ta Ugo 4 Weeks mepiéyet 28 x Ugo 10 2L pin oteipoug odkoug amootpayylong 2L yia oivéeon
oty anootpdyyten vuktoc. To Ugo 10 2L dev eivat kataMnho yia anevBeiag ovdeon otov
KaBetrpa, Kat €lvat piag povo ypriong.

MOTE MHN ZYNAEETE XPHZIMOMOIHMENO UGO 10 2L.

Mw¢ va GUVOEOETE KAl Va aQaIPETETE TOV UGO GAKO AMOOTPayyLonG 6ag
2 NTpWV w¢ PO EVOC GUVOEHOU GUGTNIATOC AOGTPAYYIONG

KATATON YTINO — NPOZAPMOTH TOY UGO 10 2L ZAKOY AMOZTPAITIZHZ

« M\bvete Kat oTeyvwOTE Ta yépta oag (av évag gpovtioTic aMdlet To adko modiav oag Ba
TipémeL va gopd éva KaBapo (euydpt yavTia agou éxel 0TEYVWOEL Ta XEpLa TOU).

« Agpaipéote Toug pdvee 1 o mepifAnpia mou otnpicet Tov Ugo Zdko Modtol oto modt oag.

« ApaipéoTe T0 MPOOTATELTIKO kAN amd T BaBuidwtr umodoyr Tou Ugo 10 2L Zdkou

Anoatpdyylong.

Etodyete Ty Babuidwtn umodoyr and tov Ugo 10 2L Zdkog Amoatpdyyiong otov pahako

owhrva athikovng Tou Ugo Zdkou Modiov (Staopaliote éva emapkés oppayiopa).

Mpogaptrote 1o Ugo 10 2L otov avaptripa Ugo mou mepihapPavetal 1y pmopeite va {ntroete

nkn Zdkov Ugo pe T poppa armpatog aoBev).

Avoite Tov poy\o atpogiyyag i T BahBida otpopiyyag T atov Ugo Zdkog Modiov oag yia va

EMTPEYETE TV GUEON KAl OLVEYT) AMOGTPAYYION.

MNUveTe Kal oTeyvwOTE T yépla oag.

MPQI - AQAIPEZH TOY UGO 10 2L ZAKOY AMOXTPAITIZHE

M\UveTe Ka oTeyvwoTe Ta yépta oag (av évag @poviotic alddel to adko modiwv oag Ba

Tipémet va @opd éva kaBapo (euydpt yavTia agou éxel TEYVWOEL T XEpLA TOU).

Kheiote Tov poxhd otpogiyyac i v BaBida atpogiyyag T atov Ugo Xdkog Modiov oag.

Anoouvvdéote Tov Ugo 10 2L Xdko Anootpdyyiong amd Tov pahaké 6whijva oIAKGVNG 0Tov

Ugo Zakog Modtoo.

Ynpi€e Tov Zako NModtov Ugo ato pnpo 1y T Kvijn 0ag pe (pAvTeg 1y pavik.



Mw¢ av adeldleTe Kat va amoppinTeTe Tov 64Ko

Ugo 10 2L pe to Ppuodki T piag xpriong

« Adeidote Ta obpa and 1o Ugo 10 2L ot Aekdvn g Tovarétag agou yNoTproeTe To Bpuodkt
Tnpog tn pia mheupd (8eite To oxpa).

« AmoppilTe T0 0aK0 OMIWE OLVIOTATAL AMO TOUG VOONAEVTEC 00,

« TapakahoUpe onpeiwote: Otav avolytei o Bpuadki, dev §avakheivel.

AN

MPOZOXH:

Mavo yia pua xprion, amoppiye petd  xprion. Edv To mpoiév EavaypnotonoinBei,
MopEl Va 061 X\nua 0¢ pohuvon. Mny o Xprotlonoteite £Gv 1 cuokevaoia éxel unooTel

Enulu ZUpBOVAEVTETE Evav yLaTpd Tpw amo T yprion o€ att d, syxuscxuvmkzc

1} yovatikeg mou BnAdcouv. My |KeVETE O€ TOIKEC, Beic 1 Slapwriké

ouvBikeg. 5 xpovia {wi oTo pagL.

I'IapaKu)\oupz UI]HEILI)UTE Tiwg ot EV&EIEEI( OYKOU Tou giva TDTI(L)|JEVE( 0TOoUG UGKOU( glval

katd mpooéyyton. Mn Tic xprowomoteite yia Ty akpir kataypagn napaywyrg ovpuy.

UGO HANGER

KPEMAZTPA TIA XTHPIZH
MIAY >AKOYAAL
AMOZTPAITIZH 2 AITPON
Mavta BeBatwbdeite ot n Bpoon oTo KaTw
épog TG 6akoUAag amoatpdyyiong

UGO 10 2L dev ayyidet To ndtwpa yia va
ehayloTomounoete Tov Kivouvo eloaywyig

Noipwéng. \_

UGO FIX LEG BAG STRAPS

IMANTEX 2TEPEQ>HX >AKOY MOAIOY UGO FIX

Ot gldvrsc otepéwan odkou odlod Ugo Fix Leg Bag Straps napéyouv oTrpién yia 1o odko
100 Ugo Leg Bag. Eivat katdMnhot yia v omplgn Tov adkou modtol Ugo Leg Bag oto
Hnpd oa, ndva amé To yovato § 6TV KV, Kat 4opody va xpriotuorotnGovv ot omolodrmote
péyeBog odkou modto Ugo Leg Bag. Ot ipaveg atepéwong aakou modioy Ugo Fix Leg Bag
Straps latifevial o€ Cevydpt, je Tov éva iévia o1a 75 e, kat Tov 4o ota 45 k. Kat ot 0o
1pavTeg elvat miipwe TpooappoaIpol Kat Jmopoby va Komobv aTo kataMnho péyeBog egaov
anarteitat. O pavteg otepéwong odkov modlou Ugo Fix Leg Bag Straps eivai mevopievot kat
p e TpEiTe TIC 0dnyieg yia Ty mhdon mou mapéxovtal.
Eivat cnuavnxo val NV QQIiveTe Tov KadeTpa  T0 0Ko o100 0aC v Kpépetat xwpic otipién,
KkaBa autd Ba mpokahéael Suagopia. Ndvra va atnpidete To Bdpog Tou adkov Todlo oag otav
TomoBeteite Tou pdvteg atepéwang odkou modlol Ugo Fix Leg Bag Straps.

EMIAOTEZ TOMOOETHZHX - MéBodoc A

Mé ™ xprion Kat Twv §00 (pavtwy yia ty mpoodeon Tov odkou modlol
Ugo Leg Bag oto pinpd 1y otnv Kvijpn 6ag.

« TNepdote Tov pakpy (pdvTa oTepéwang adkou modiou (75¢m) péoa amé Tig 4 omég oTo
€Mave pépog Tou aaxou modlov Ugo Leg Bag kat Tov KovTd (pdvia oTepéwang aakou
od1o0 Ugo Fix Leg Bag Strap (45cm) péoa and Tig katw 2 omég

« BePatwbeire 611N ypappn othikévng ivat mpog Tn Hepid Tou déppatdc aag

« M\éoTe TOUG IAVTEG YUPW GG TO UNP6 1) TV KN 0ag oTny emBupnTr Béon kat
Xpnotpomouote Ti¢ yAwrideg pe BEAKpO yia va Toug oTepemaete ot Béan Toug (givat
ouviBg o E0Koo va ToMOBETHOETE Tov ENAVW IPAVTa MPGTa)

« BePatwbeite 61 0 adkoc modioy Ugo Leg Bag umoatnpiCetar kau 0t pmopeite va Kiveiote
ehebBepa Kat veta pe autov ot Béon Tou



EMIAOTEZ TONOOETHLHL - MéBodo¢ B

Me T xprion Tou pakptov pavta
Yl va pooapTHoETe TV 06dKo
nodiov Ugo Leg Bag endvw ano
0 yovato

Napakahovpe onperwote: Evdéxetaiva
NV XpEIaoTETE TOV KOVTO IpdvTa 0TEPEWONG
Ko mod1oU (45¢cm) yia auti T péBodo.
e (& 001000, PMOpEITE Va TOV XPNOIHOTIOINOETE
wee Qv ypelddetal yla va Snpovpynoete évav
IO PaKPU pdvTa, vavovtdg Toug padi pe
XPWOw Twv ywTTidwv pe PEAKpo.

« Mepdote Tov pakpy pdvta
otepéwong modiod Ugo Fix Leg
Bag Strap (75cm) péoa ané g 4
OITéC 0TO EMAVW) PEPOG TOU OAKOU
modiol Ugo Leg Bag

« [lidote Ta 600 dkpa Tou pdvTa
0TEPEWONG TOU adkou modlol Ugo
Fix Leg Bag Strap kai mepdote
TOUG YUpW amd To pnpd oag akpiBag
£MAV amo T YOVaTO. 2TAUPWOTE
TOU IHAVTES oW amd To yovato

Dépte Ta dVo dkpa Tov (Pdvta

070 {MPOOTIVO 1€pOG ToL od100
Kal MEPAOTE Ta Péoa amd TIg KATw

2 omé¢ Tou adxou modiov Ugo

Leg Bag, 0TepemvoVTaq Ta pe TI
yhwrtideg BeNkpo miow amd To ko
« BePatwbeite 11 0 adkog modiod
Ugo Leg Bag unootnpietat kat 6Tt
pmopeite va Kiveiote eAebBepa Kat
Qvera e autov otn Béon Tou

OAHTIEZ TIATH OPONTIAA:

= &
INOI>-

UGO FIX GENTLE KAINM KAGETHPA

Ty Optimum Medical katavoouyie Ty avaykn yia aopali kat agiomotn otabeponoinon Tou
kaBetrpa. Avanto€ape To Ugo Fix Gentle yia va mpoapépoupe dvetn atabepomoinan, divovtag
oTov aoBevi T automenoiBnon yia va Kwveitat dveta.

To Ugo Fix Gentle mapéyet otaBepomoinan pie oupikoug kabetpeg eowtepikic xprong 2
KatevBovoewv otn dlakhddwon Tou kabetpa. Emtpémel Ty aTabepomoinon oupnBpikwy i
umepnBIKev kaBetipwv ot omoiol eivat ouvdedepévol pe kabempiakés Pahpioeg 1y oakolAec
amootpdyytong. To Ugo Fix Gentle éxet éva péyeBoc yia Oha Ta peyéBn Kat Ta UMKA Kataokeurig
KaBETPWV E0WTEPIKIIC XprRONG 2 KaTEBUVaEWY.

M\eovektnuata amo t xpnon tov Ugo Fix Gentle

To Ugo Fix Gentle pewavet ov kivouvo TpaupaTiopo kat movou o omoiog mpokahetat amd 1o

apnypa tov fpan my uBavopevn TpIBR 0TV €i0080 TN 0UPOSOXOU KUOTEWS
Kat g ovpnBpac. Kabe Ugo Fix Gentle pmopei va xpnotpomomndei yia éwg kat 7 nuépec.
AvtikataoTroTe To povov v éxet umootei {nuid 1 €xet \epwBei. Mmopeite va mhubeite eve
@opdre 1o Ugo Fix Gentle.

Meplotpe@opevo Khim

« H kivnon tou mepioTpeOpevou KA emTpémel aTov KaBETPa Val KIVETAL 0 QUOIKT GUPPWVia
e T0 0WHa

« Ynepuywpévo BéNog atny kopuer] To KN yia Ty évdei§n T kateuBuvang eloaywyii¢ Tou kabetrpa

« 01 E0LTEPIKES pagéc OINKOVIG apéxouv Aapi oTny empdvela Tou kabetipa

« Kpara tov kaBetrpa pakpid amd o Séppa yia va anotpéel Ta onpddia oto déppa

Anahn emavaouykoMntikr emévouon e ek

« Agaipeon xwpi Tpaupatiopole Xwpic T xpron Slahupdtwy yia Ty agaipeon Tou oMY
« Xwpic koMwdn katdhotma

« KatdMnho yta 6houg Toug Timoug déppatog péow moMamwv onpieiwy enagrg

« Mnopei va xpnotponoinBei emavehnppéva otny idla deppatikn meploxn

« H emavaouykoMNnTikiy kOMa emtpémel v ebkohn emavatonofémon

« Mev anarteital moAUTAOKN GepPATIKR TPOETOIATia

OAHTIEZ XPHZHZ

Eivat onpavtikd o pag va gival otabep M
£pappoyn oto dépua.

MPINTH AEPMATIKH EOAPMOTH

Mapakahovpe onpewarte: 1o Ugo Fix Gentle Ugo Fix Gentle eivai axedtaopévo va ataBepomote
Kat va aopahilet tov kaBetnpa. Edv o kaBetpag eivat ouvdedepiévog e cakoUMa amoatpayylong,
araiva N0€Te emméov PI€n yla To fapog TG oakoUNag 0lpw.

B voisteo ki B Boayete tovkadempa B Khetote o kamaxa

- IMp@ETe katonkwote ™ « TomoBetote My Slakhddwon  « MNi To TomoBeroete,

endvw oto Ugo Fix Gentle mpwv tyv

\apn yia va avoigete To ToukaBeTrpa péoa 0T K0T T0 Kamdki Tou
Kamaki tou Ugo Fix Gentle (ymopeiva Ugo Fix Gentle méCovtdg
Ugo Fix Gentle TomofetnBei povo mpo¢ T a0 amad mPog Ta KATw

- 0a atoBaveeite éva KNk KatetBuvon) « Ba awoBavBeite éva KAk
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n Topa mov o kaBetipag eivar otepewpévog mavw ato kA, To Ugo Fix Gentle pmopei va
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