BTl Ugo Catheter Valve
Kateterventil

Bruksanvisningar

En diskret, bekvém och ldttanvénd kateterventil med en sakerhetsspak som forhindrar oavsiktligt dppnande och en
universell anslutning med avsatser som kan inforas i lla katetermaterial.

Introduktion

Vi pa Optimum Medical forstar hur viktig din sjélvstandighet &r och Ugo kateterventil & sarskilt designad for att
qarantera att du kanner dig bekvam och saker varje dag.

Ugo kateterventil har skrivits ut till dig av sjukvardspersonal efter en utvardenng av din urinbldsa och kateter.
Det ar viktigt att du foljer instrukti frdn din lakare eller sjukskd som en del av din pagéende
vérdplanering for katetern.

Ugo kateterventil ar en medicinsk utrustning som dr avsedd att anvéndas med en uretral eller suprapubisk kvarkateter.

Den passar bade for mén och kvinnor.

Anvand endast Ugo kateterventil om du (eller din vardpersonal) kan skdta den regelbundet och kommer ihdg att

qora det.

Fordelar med att anvanda en ventil

Ugo kateterventil ar ett diskret alternativ till urinpdsar, men till skillnad frén pésar tilléter den intermittent tomning av
fyllning och témning, vilket bidrar till att bibehélla blésans normala funktion.

Kontraindikationer

Ugo kateterventil ar inte [amplig att anvéndas av personer som:
«inte kan skota ventilen

«inte kommer ihdg att anvanda ventilen

«har reducerad blaskapacitet

« har reducerad knsla i urinblasan

«har nedsatt njurfunktion eller reflux

« har okontrollerad/dveraktiv blasa

Tomning av blasan anvanda Ugo kateterventil

Tom blasan enligt rekommendationer fran din lakare eller din sjukskdterska

Tvitta och torka handerna

Hall ventilen ver en toalett eller liknande krl

Oppna ventilen genom att flytta spaken till helt nedatriktat ldge (du kan kénna ett svagt motstand i spaken,
detta ar normalt — det ar sakerhetsfunktionen som forhindrar oavsiktlig oppnlng)

Lt blasan tommas helt genom ventilen (flodet kan vara lingsamt — det beror pa lumen pa insidan av katetern)
Nar urinen tomts ut stanger du ventilen genom att flytta ventilspaken till helt uppatriktat lage

Torka av ventilens ande med en ren trasa vid behov

Tvitta och torka handerna

Byt ventil var 7:¢ dag eller oftare om den skadas eller kontamineras

Om du anvander en urinpase under natterna kan den anslutas till den mjuka silikonutgangen pé din

Ugo kateterventil. Kontrollera att ventilspaken ar i Gppet lage for att tillata kontinuerlig tomning

Din Ugo kateterventil levereras steril. Det & viktigt att den bara ansluts en géng och sedan

avfallshanteras. Det ar inte tilldtet att sterilisera om eller dteranvénda ventilen

Om ventilfarpackningen ar bruten ska du inte anvanda ventilen, eftersom den inte kommer att vara steril
Om du ér oroad dver att din kateter inte tommer urin och du inte mar bra ska du genast kontakta din lakare
eller sjukskdterska.
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Ugo Catheter Valve
Kateterventil

Bruksanvisning

En diskret, komfortabel og brukervennlig kateterventil med hendel med sikkerhetsfunksjon for & forhindre utilsiktet
apning, og en universaltilkobling med tykkelsesnivéer som kan settes inn i alle katetermaterialer.

Innledning

Hos Optimum Medical forstar vi hvor viktig det er for deg & veere uavhengig, ogUgo kateterventil er spesielt utviklet
for a gjore at du foler deg komfortabel og trygg hver dag.

Ugo kateterventil er foreskrevet til deg av helsepersonell etter en vurdering av baere og bruk av kateter. Det er viktig at
du bruker ventilen som instruert av lege eller sykepleier, som en del av din pagaende plan for bruk av kateter.

Ugo kateterventil er en medisinsk enhet som er laget for bruk med et inneliggende uretralt eller suprapubisk kateter.
Ventilen er egnet for bade menn og kvinner.

Ugo kateterventil ma bare brukes hvis du (eller en omsorgsyter) har evnen til & bruke den med jevne mellomrom, og
husker pd & gjore det.

Fordelene ved bruk av ventil

Ugo kateterventil er et diskret alternativ til bruk av urinposer, og i motsetning il urinposer gjor ventilen det mulig &
fylle og tamme blaeren med jevne mellomrom, og saledes opprettholde en normal blaerefunksjon.

Kontraindikasjoner

Ugo kateterventil er kanskje ikke egnet for personer som:
« Ikke har evnen til & betjene ventilen

+ Ikke husker & bruke ventilen

« Har liten blaerekapasitet

« Har nedsatt blzerefolelse

«Har nedsatt nyrefunksjon eller urinreflux

« Har en ukontrollert overaktiv blaere

Tomming av bleeren bruk av ugo kateterventil

Tom blzeren din med ventilen s& ofte som anbefalt av lege eller sykepleier

Vask og terk hendene

Hold ventilen over et toalett eller eqnet beholder

Apne ventilen ved d skyve hendelen slik at den peker nedover (du kan fale lett motstand i hendelen, dette er
normalt - det er en sikkerhetsfunksjon for & forhindre utilsiktet apning)

La blaeren tammes helt via ventilen (dette kan g tregt, noe som skyldes den smale kanalen i kateteret)

Nar det ikke lenger kommer ut urin, kan du lukke ventilen ved & skyve hendelen slik at den peker oppover

Tork av enden av ventilen med rent papir etter behov

Vask og terk hendene

Skift ventil hver 7. dag, eventuelt tidligere hvis den er skadet eller kontaminert

Huis du bruker en urinpose om natten, kan denne kobles til det myke silikonroret pd enden av Ugo kateterventilen.
Pase at hendelen er i apen stilling for kontinuerlig tomming

Ugo kateterventil leveres steril. Det er viktig at ventilen bare brukes én gang og deretter kastes, og at den ikke
steriliseres eller brukes pd nytt

Huis ventilemballasjen er odelagt mé ventilen ikke brukes, da den ikke lenger vil vaere steril

Huis du er bekymret for at kateteret ikke tommer bleeren og du faler ubehag, md du straks ta kontakt med lege eller
helsepersonell.
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Ugo Catheter Valve

Kateterventil

Brugervejledning
En diskret, komfortabel, nem at betjene kateterventil med et sikkerhedshandtag, der forhindrer utilsigtet abning,
og et universelt aftrappet stik, der kan indszettes i alle katetermaterialer.

Indledning

Hos Optimum Medical forstar vi vigtigheden af din uafheengighed og derfor er Ugo kateterventil seerligt designet,
53 du kan fole dig komfortabel og sikker hver dag.

Ugo kateterventilen er blevet ordineret til dig af et sundhedspersonel efter en blzre- og katetervurdering.

Det er vigtigt, at du bruger ventilen som anvist af din laege eller sygeplejerske som led i din igangveerende
kateterbehandlingsplan.

Ugo kateterventilen er en medicinsk enhed beregnet til brug med et indbygget urethral eller suprapubisk kateter.
Den er egnet til mend og kvinder.

Brug kun Ugo kateterventilen hvis du (eller din plejer) kan betjene den med jevne mellemrum og kan huske at
qore det.

Fordele ved brug af en ventil

Ugo Catheter Valve

Katetriventtiili

Kayttoohjeet

Huomaamaton, mukava ja helppokdyttdinen katetriventtiili turvakytkinominaisuudella, joka estad venttilin aukeamisen
vahingossa ja universaali porrastettu litin joka sopii kaikkiin katetrointi tuotteisiin.

Esittely

Optimum Medical -yhtioss3, me ymmarramme teidan itsendisyyden tarpeenne ja Ugo Katetriventtiili on erityisesti
suunniteltu varmistamaan, ett tunnet olosi mukavaksi joka paivé.

Ugo Katetriventtiili marataan kaytettavaksi terveydenhuollon ammattilaisen toimesta virtsarakon katetroinnin
jalkeen.

Ugo Katetriventtiili on adketieteellinen laite, joka on suunniteltu kdytettavaksi virtsaputken siséisen, tai suprapubisen
kalemn kanssa. Laite chehuu seka mlehll\e ettd naisille.

muistatte myds taman.
Venttiilin kdyton hyodyt

Ugo Katetnvenmlh on huomaamaton vaihtoehto virtsan tyhjennyspussien tilalle, kuitenkin toisin kuin virtsan

Ugo kateterventilen er et diskret alternativ til urinposer, men i modszetning til poser muligger den en ur
blzerefyldning og tamning og opretholder derfor normal blzerefunktion.

Kontraindikationer

Ugo kateterventilen kan veere uegnet til personer, som:
«Ikke er i stand til at betjene ventilen

«Ikke eri stand til at huske at betjene ventilen

«Haren lille blerekapacitet

« Har nedsat fornemmelse af blzeren

« Har nedsat nyrefunktion eller tilbagestramning af urin
« Har ukontrolleret overaktiv blzere

Sadan tommer du blaeren ved brug af ugo kateterventilen

Tom blaeren ved hjaelp af ventilen s ofte, som det anbefales af din lege eller sygeplejerske

Vask og tor dine haender

Hold ventilen over et toilet eller en egnet beholder

Abn ventilen ved at skubbe handtaget helt ned i nedadgaende stilling (du kan fole let speending i héndtaget,
det er normalt - det er sikkerhedsfunktionen, der skal forhindre utilsigtet abning)

Lad ventilen helt tomme blzeren (den kan veere langsom - det skyldes den smalle lumen inde i kateteret)

Nar urinen er stoppet, skal du lukke ventilen ved at lofte handtaget helt i oprejst stilling

Tor ventilens ende med en ren vadserviet, hvis det er nodvendigt

Vask og tor dine haender

Skift ventilen hver 7 dage eller oftere, hvis den er beskadiget eller forurenet

Hvis du bruger en draenpose natten over, kan denne tilsluttes det blade silikoneudlabsrar pd enden af din

Ugo kateterventil. Sarg for, at handtaget er i dben stilling for at muliggere kontinuerlig tomning

Din Ugo kateterventil leveres steril. Det er vigtigt, at den kun tilsluttes en gang og derefter kasseres, og at ventilen
ikke forsages at sterilisere eller genbruge

Hvis ventilemballagen er brudt, ma du ikke bruge ventilen, da den ikke lengere vil veere steril

Hvis du er bekymret for, at dit kateter ikke tommer urinen og du foler ubehag, skal du straks kontakte din lege
eller sygeplejerske.
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ADVARSEL: Hold udenfor berns raekkevidde!

se isen virtsarakon tayton ja kuivatuksen, néin yllapitéen normaalin virtsarakon
toiminnan.

Kontraindikaatioita
Ugo Katetriventtiil ei valttamétta sovellu henkildille jotka/joilla;
« Eivt pysty kéyttaméan venttiilia
« Eivét muista kayttad venttiilia
«Virtsarakon kapasiteetti on pieni
+Virtsarakon tunne on vahentynyt
+0n intaa, tai vir
«On hallitsematon yliaktiivinen virtsarakko

Virtsarakon tyhjentaminen Ugo katetriventtiilin kéyttaminen

Tyhjennd virtsarakko venttilia kayttamalld niin usein, kuin laakarisi tai hoitajasi sitd suosittelee

Pese ja kuivaa kadet

Pida venttiilia WC-istuimen, tai muun astian yldpuolella

Avaa vennuh pamamalla vipu knkcnaan a\aspaln (kussa saattaa tuntua pienoista vastetta, mikd on taysin
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. Anna venmllm tyhjentaa virtsarakko kokonaan (tyhjentyminen saattaa olla hidasta — tamé johtuu
katetrin kapeasta aukosta)

Kun virtsan tyhjennys on tap
Kuivaa venttiilin pa tarvittaessa

Pese ja kuivaa kadet

Vaihda venttiili 7 péivan valein, tai useammin mikali se on vahingoittunut tai saastunut

Mikali kéytat virtsan tyhjennyspusswa yon yli, tama voidaan kiinnittaa pehmeaan silikoniletkuun

Ugo Katemvenﬂulm paassé. Varmista etta vipu on aukl -25enN0ssa salliaksesi jatkuvan virtsan tyhjennyksen

i tarked, ettd se otetaan kayttoon vain kertaallee
id uudelleen

ikali venttiilin pakkaus onrikki, &l kayta venttiilid silld se ei ole enda steriili

Mikali olet huolissasi ettei katetri tyjennd virtsaa ja tunnet olosi epamukavaksi, ota yhteytta laakariisi tai hoitajaasi
vilvytyksettd.

l sulje venttiili Ila vipu kokonaan yld:
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Katétrovy ventil
Pokyny k poutiti
Diskrétnia pohodIny katétrovy vemll se snadno pouzlva ajevybaven hezpecnoslm packou, kterd pomahd brénit jeho
dhodnému otevrent, a uni p k ktery je mozné zavést do v3ech materiali katétru.

Uvod

U Optimum Medical vime, jak moc je pro vés dilefity pocit nezévislosti, a katétrovy ventil Ugo byl specidiné navrzen

tak, aby vam poskytoval pohodli a sebejistotu kazdy den.

Katétrovy ventil Ugo vam byl predepsén zdravotnickym pracovnikem na zakladé vySetreni mocového méchyie a

katétru. Je velmi dileZité, abyste pouZivali ventil katétru v souladu s pokyny, které vam poskytl [ékaF nebo zdravotni

sestra v ramci vaseho programu katetrizace.

Katétrovy ventil Ugo je zdravotnicky prostiedek urceny k pouZiti u permanentnich mocovych a suprapubickych katétri.

Jevhodny pro muze i zeny.

Katétrovy ventil Ugo pouzivejte pouze v pfipadé, ze jste vy (nebo vas pecovatel) schopni jej pouzivat v pravidelnjch

intervalech a nezapomenete je pouzit.

Vyhody pouiiti ventilu

Katétrovy ventil Ugo je diskrétni nahrada shérnych sackii namoc a ve srovnani s nimi umoziiuje prerusované pinéni a

vyprazdiovani mocového méchyie, diky cemuz je zachovéna normalni funkce mocového méchye.

Kontraindikace

Katétrovy ventil Ugo nemusi byt vhodny pro osoby, které:

« Nejsou schopné pouzivat ventil

+Nejsou schopné zapamatovat i, Ze je nacase ventil pouzit

« Maji maly mocovy méchyi

« Majf pocit zmenseného mocového méchyre

«Trpi poruchou ledvin nebo ureterickym refluxem

«Trpi neovladatelnou hyperaktivitou mocového méchye

Vyprazdéni mocového méchyte pomoci katétrového ventilu Ugo

Mocovy méchyi vyprazdiiujte pomoci ventilu tak Casto, jak vam to doporucilékaf Gi zdravotni sestra.

Umyjte si ruce a osuste je.

Piidrzujte ventil nad toaletou nebo nad vhodnou shémou nadobou.

Otevfete ventil tipinm stlacenim packy smérem doli (je mozné, Ze v pacce pocitite mensi odpor, coz je zcela bézné

— je to zplisobeno bezpecnostni funkdi, které bréni nechténému otevieni).

Nechte ventil otevieny az do tpIného vyprazdnéni mocového méchyre (tok miize byt pomaly, oz je zpiisobeno

omezenym priichodem uvnitf katétru).

Jakmile prestane moc vytékat, uzavrete ventil ipinym zvednutim packy do vzpfimené polohy.

V pfipadé potfeby otfete konec ventilu cistym ubrouskem.

Umyjte si ruce a osuste je.

Ventil méfite po 7 dnech nebo drive, pokud dojde k jeho poskozeni i kontaminaci.

« Pokud pouzivate na noc shérny sécek, je mozné jej pripojit k mékké silikonové vystupni hadicce na konci vaseho
katétrového ventilu Ugo. Ujistéte se, ze je packa v oteviené poloze, aby bylo umoznéno nepfetrité vyprazdiiovani.

« Dodany katétrovy ventil Ugo je sterilni. Ventil milze byt pripojen pouze jedenkrdt a po odpojeni musi byt
Zlikvidovan. Ventil nesterilizujte a nepouzivejte opakované.

« Pokud je obal ventilu poskozen, vent\l nepouzwqte nehnt]\z neni sterilni.

« Pokud mdte obavu, Ze katétr novani mocia vy mate
Iékare nebo zdravotni sestru.
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VAROVANI: Udrzujte mimo dosah déti
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Zawor cewnika Ugo

Sposob uzycia

Dyskretny, wygodny, fatwy w obstudze zawor cewnika z funkeja dZwigni bezpieczenistwa zapobiegajaca przypadkowemu
otwarciu oraz uniwersalny facznik o zmiennym przekroju, ktory mozna podtaczy¢ do cewnikow wykonanych z réinych
materiafow.

Wstep

W firmie Optimum Medical rozumiemy znaczenie niezaleznosci pacjenta. | dlatego zawdr cewnika Ugo jest specjalnie
zaprojektowany, aby uzytkownik czut sie komfortowo i pewnie kazdego dnia.

ZTawor cewnika Ugo zostat zalecony przez lekarza lub pielegniarke w nastepstwie oceny pecherzai cewnika. Wazne
jest, aby uzywac zaworu zgodnie z instrukcjami lekarza lub pielegniarki w ramach biezacego planu zarzadzania
cewnikiem.

Zawor cewnika Ugo jest urzadzeniem medycznym przeznaczonym do stosowania z zatozonym na state cewnikiem
cewkowym lub nadtonowym. Urzadzenie jest odpowiednie dla mezczyzn i kobiet.

Zaworu cewnika Ugo nalezy uzywac tylko wtedy, gdy pacjent (lub jego opiekun) maja mozliwos¢ regularnego
obstugiwania go i pamietania o tej koniecznosci.

Ialety stosowania zaworu

ZTawor cewnika Ugo jest dyskretna alternatywa dla workéw na mocz. Jednak w przeciwieristwie do workow umozliwia
przerywane napetnianie i oproznianie pecherza, dzieki zemu utrzymuje normalne dziafanie pecherza.

Przeciwwskazania

Zawdr cewnika Ugo moze nie byc odpowiedni dla osob, ktdre:

« Nie s w stanie obstugiwac zaworu

« Nie s w stanie zapamigtac aby obstuzy¢ zawdr

« Maja pecherz o matej pojemnosci

« Obnizone odczuwanie pecherza

+ Maja zaburzenia czynnosci nerek lub refluks pecherzowo-moczowodowy
« Maja niekontrolowany nadreaktywny pecherz

Jak oproznic pecherz za pomoca zaworu cewnika Ugo

« Pecherz nalezy oprozniac za pomocg zaworu z czestotliwoscia zgodna z zaleceniami lekarza lub pielegniarki
1. Umyji osusz rece

2. Przytrzymaj zawdr nad toaleta lub odpowiednim pojemnikiem

3. Otwdrz zawdr, weiskajac dzwignie catkowicie w ot (mozesz poczué delikatne napigcie dzwigni,

jestto normalne — jest to funkeja bezpieczeristwa zapobiegajaca przypadkowemu otwarciu)

Pozwdl zaworowi catkowicie oproznic pecherz (przeptyw moze by¢ powolny — jest to spowodowane waskim
Swiattem wnetrza cewnika)

Po zakoriczeniu odprowadzania moczu, zamknij zawdr, unoszac dzwignig catkowicie do pozycji pionowej
W razie koniecznosci osusz koniec zaworu czysta Sciereczkq

Umyj i osusz rece

Zawor nalezy wymieniac do 7 dni lub wezesniej, jesli jest on uszkodzony lub zanieczyszczony

Jesli uzywasz worka drenazowego przez noc, mozna go podtaczyc do miekkiej silikonowej rurki wylotowej
na koricu zaworu cewnika Ugo. Upewnij sie, ze dZwignie ustawione s3 w pozycji otwartej, aby umozliwic
daghy odptyw

Zawor cewnika Ugo jest dostal rczany wstanie sterylnym. Wazne jest, aby zawor podtaczany hyl tyl ko raz, a
nastepnie nalezy go wyrzucic nie podejmowa préby ponowney sterylizacj lub ponownego uzycia zaworu
Jesli opakowanie zaworu jest uszkodzone, nie uzywaj zaworu, poniewaz nie bedzie juz sterylny

Jesli obawiasz sie, ze cewnik nie odprowadza moczu i odczuwasz dyskomfort, natychmiast skontaktuj

sie z lekarzem lub pielegniarky.
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OSTRZEZENIE: Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci!
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BahBida kabetpa

08nytec yta T xpnon

Mua dtakprrike, edkohn ot xprion BakBida kaberipa pe poxho aogaleiac yia v anotpor Tou ek mapadpoprg
avoiypatog, kat évag BaBudwToc avvdeayioc yevikn xpriang mou cuvdéetat e oA a uhikd kaBetipuw.

Ewoaywyn

v Optimum Medical, katavoobye T onacia g aveSaptnoiac oag, kat to Ugo Catheter Valve eivat eidikd
oedlaopévo yia va dlacgalile ot atoBdveote Gveta kat oiyoupa Kade pépa.

To Ugo Catheter Valve ouvtayoypagr6ne yia eadg and jia opdda enayyehdatiay uyeiag petd and aglohdynon g
Kbotng kat Tov kaBetpa. Eivar onpavtiko va xpnotomoteite  BaABida omwg oag éyouv Seicet ot latpoi f voonheutég
006 WG g Tou auveyI(6pevou poypdpparog dlayeiptong kabetiipa oac. To Ugo Catheter Valve eivat pia tatpiki)
GUOKevn Tov €ivat oyedlaopiévn yia xprion e Poviyo oupnBpikd 1 umepnpiko kabetripa. Eivar kataMnho yia dvdpeg
Kat yovaikeg.

Xpnotyonoteite to Ugo Catheter Valve povo dv eaeic (1} o ppovtioTic oag) éyouv Ty KavoTnTa va To yelpiCovtat o€
TaKTIkd Staotrpata, kat Bupdore 1y Bupodval va o kavouv auto.

Meovextpata e xpnon¢ farpidag

To Ugo Catheter Valve ivat jia Staxpirikr} evakhaktiki} otn xprion 6dkou anootpdyyiong 00wy, wotoo aviibeta
€ Toug 0dKouc, emTpémel v katd Slaotiata Mipwon Kat anootpdyyiong g oupoddyou kvatng, dlatnpavas T
Quatohoyikij ¢ Aetroupyia.

Avrevdeiéelg

To Ugo Catheter Valve ymopei va pnv eivat kataMnho yia dropia mov:

« Aev pmopouv va yetptotodv  BarBida

« Aev pmopouv va Bupodvrar va xeipiotody ) fahBida

« Exouv pikpr) xwpnTikGTTa 0upodoyou KioTrg

+ Exouv petwpévn aioBron oupodoxou kiotng

+ Exouv vegpiki} avendpkela fj oupnnpik) mahvdpopnon

« Exouv jn eheyyopevn umepdpaorpta kot

Mg va amootpayylete T kuotn oag pe T faABida kabetnpa Ugo

AmootpayyiCete v kbotn oag e  xprion T BaABidac 600 ouxvd ouvioTdTal and Toug LaTpoug f VoonAeuTéC 0ag
MAGVeTe kai 0TeyvidoTe Ta Xépia oag

Kpatijote T PaBida mave and pia hexavn Tovahétac i kardMndo doxeio

Avoi€re  BahBida ompiyvovtag To poxhd T Bpiong miapwg mpog Ta Katw (imopei va umdpyel ehagptd éviaon
070 |10\, QUTO €ival puatoNoyikd — mpokertat yia Aetroupyia aopaNeiac yia va pny avoiyet katd AdBoc)

Agriote ™ BaNBida va anootpayyiSet miapuwg ( por) pmopei va eivar yapnhj — auto ogeiketat atov oTevo auld Tou
Kabetrpa)

‘Orav oTayatiioe! n anootpdyyion Twv 0bpwy, kheiote T PakBida onkwvovtag Tov pogho mhipw mpog Ta endve
EKouriote 1o Gkpo ¢ BahBiag e éva kaBapd mavdki eav xpeldletar.

TTNOVETE Kat 0TEYVWOTE Ta yépla oag
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catheter management plan.

The Ugo Catheter Valve is a medical device designed to be used with an indwelling urethral or suprapubic catheter. It
is suitable for men and women.

Only use the Ugo Catheter Valve if you (or your carer) have the ability to operate it at reqular intervals and can
remember to do so.

Benefits of using a valve

The Ugo Catheter Valve is a discreet alternative to urine drainage bags, however unlike bags it enables intermittent
bladder filling and drainage, therefore maintaining normal bladder function.

Contraindications

The Ugo Catheter Valve may not be suitable for individuals who;
« Are unable to operate the valve

« Are unable to remember to operate the valve

« Have a small bladder capacity

+ Have reduced bladder sensation

« Have renal impairment or ureteric reflux

+ Have uncontrolled overactive bladder

How to drain your bladder using your Ugo Catheter Valve

Drain your bladder using the valve as frequently as recommended by your doctor or nurse

Wash and dry your hands

Hold the valve over a toilet or suitable receptacle

Open the valve by pushing the lever tap fully into the downward position (you may feel some mild tension in the
lever, this is normal — it is the safety feature working to prevent accidental opening)

Allow the valve to drain the bladder completely (the flow may be slow — this s due to the narrow lumen inside
the catheter)

Once urine has stopped draining, close the valve by lifting the lever tap fully into the upright position

Dry the end of the valve with a clean wipe if necessary

Wash and dry your hands

Change your valve every 7 days or sooner if damaged or contaminated

If you use a drainage bag overnight then this can be connected to the soft silicone outlet tube on the end of your
Ugo Catheter Valve. Ensure the lever tap s in the open position to allow continuous drainage

Your Ugo Catheter Valve is supplied sterile. It is important that it is only connected once then discarded and no
attempt is made to re-sterilise or reuse the valve

If the valve packaging is broken, do not use the valve as it will no longer be sterile

If you are concerned that your catheter is not draining urine and you are in discomfort then contact your doctor
or nurse immediately.
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cadre de votre plan de gestion de cathéter actuel.
Utilisez seulement la valve de cathéter Ugo si vous (ou votre soignant) étes capable de Iactionner a intervalles
réguliers et pouvez vous rappeler de le faire.

Les avantages d'utiliser une valve
La valve de cathéter Ugo constitue une alterative discréte aux sacs de drainage urinaire. Cependant, contrairement
aux sacs, elle permet le remplissage et le drainage vésicau, assurant ainsi le fonctionnement normal de la vessie.

Contre-indications

Lavalve de cathéter Ugo peut ne pas convenir aux individus qui:
« Sontincapables d‘actionner la valve

« Sontincapables de se rappeler d‘actionner la valve

«Ont une vessie de faible capacité

« Ont une sensation réduite au niveau de la vessie

+ Ont une insuffisance rénale ou un reflux urétéral

« Ont une vessie hyperactive incontrolée

Comment drainer votre vessie en utilisant la valve de cathéter Ugo

Drainez votre vessie en utilisant la valve aussi fréquemment que recommande par votre médecin ou infirmiére
Lavez et séchez vos mains

. Tenez la valve au-dessus des toilettes ou d'un récipient approprié

Ouvrez [a valve en poussant le levier du robinet a fond vers le bas (vous pourriez ressentir une Iégére tension sur
le levier, ce qui est normal - il s‘agit du dispositif de sécurité dont le role est d‘éviter toute ouverture accidentelle)
. Laissez la valve complétement drainer la vessie (I€coulement peut étre lent - ceci est dd au lumen étroit
alintérieur du cathéter)

Une fois que I'urine a cessé détre évacuée, fermez le robinet en soulevant le levier complétement en position
verticale

Séchez lextrémité de [a valve avec un chiffon propre si nécessaire

Lavez et séchez vos mains

Drainez votre vessie en utilisant la valve de cathéter Ugo aussi fréquemment que recommandé par votre médecin
ouinfirmiére

Remplacez votre valve de cathéter Ugo tous les 7 jours ou plus tdt si elle est endommagée ou contaminée

Un sac de drainage pour la nuit peut étre raccordé au tube de silicone souple

Sil'emballage de la valve est abimé, n'utilisez pas la valve car elle ne sera plus stérile.

Sivous craignez que votre cathéter ne draine pas |'urine et que vous vous sentiez mal a l'aise,
contactezimmédiatement votre médecin ou votre infirmiére.
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de gestion del catéter.

Utilice solamente la valvula de catéter Ugo si usted (o su cuidador) tienen la habilidad para manipularlo en intervalos
requlares y pueden recordar hacerlo.

Beneficios de usar una valvula

La valvula de catéter Ugo es una alternativa discreta a las bolsas de drenaje de orina; sin embargo, a diferencia de las
bolsas, permite el llenado y drenaje intermitentes de la vejiga, por lo tanto, mantiene la funcién normal de la vejiga.

Contraindicaciones

La vdlvula de catéter Ugo quizé no sea adecuada para individuos que:

«No son capaces de manejar la vélvula

«No son capaces de recordar manejar la valvula

«Tengan una menor capacidad de vejiga

«Tengan una menor sensacidn de vejiga

«Tengan un trastorno renal o un reflujo ureteral

«Tengan una vejiga hiperactiva incontrolada

(6mo vaciar su vejiga usando su valvula Ugo

Vacie su vejiga usando la valvula de catéter Ugo con tanta frecuencia como recomiende su médico o enfermera

Ldvese y séquese las manos

. Sostenga la valvula sobre un lavabo o un receptaculo adecuado

. Abra la vélvula empujando la palanca totalmente hasta la posicion inferior (quizé sienta una pequefa tension en

la palanca, es normal, es la funcidn de seguridad para evitar su apertura accidental).

Deje que la valvula vacie la vejiga por completo (el flujo podria ser lento, esto s debido al estrecho conducto

del interior del catéter).

. Una vez que se haya detenido el vaciado de la orina, cierre la valvula subiendo a palanca por completo a la posicion
superior.

. Seque el extremo de la vlvula con una toallita limpia si es necesario.

Lavese y séquese las manos

Vacie su vejiga usando la valvula de catéter Ugo con tanta frecuencia como recomiende su médico o enfermera

Cambie la valvula de catéter Ugo cada 7 dias o antes si se dafia o se contamina.

Se puede conectar una bolsa de vaciado para la noche a los tubos blandos de silicona.

Siel embalaje de la valvula esté roto, no utilice la vdlvula ya que no estard estéril.

Sile preocupa que su catéter no drena la orina y esté incémodo, comuniquese con sumédico o enfermera

inmediatamente.
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cateterismo. £ importante que utilize a valvula conforme indicado pelo seu médico(a) ou enfermeiro(a) como parte do
seu plano atual de gestdo de cateterismo.

Apenas utilize a valvula Ugo se vocé (ou o(a) seu/sua enfermeiro(a)) tiver a possibilidade de a manipular a intervalos
requlares e se se lembrar de o fazer.

Beneficios do uso de uma valvula

Avilvula de cateter Ugo é uma alternativa discreta aos sacos de drenagem de urina, no entanto, ao contrario dos
sacos, permite o enchimento intermitente da bexiga e a drenagem, mantendo, assim, a fungao normal da bexiga.

Contraindicaciones Contraindicacdes

Avdlvula de cateter Ugo pode ndo ser adequada a individuos que;
«Néo sejam capazes de operar a valvula

«Nao sejam capazes de se lembrar de operar a valvula

«Tenham uma bexiga com pouca capacidade

«Tenham pouca sensibilidade na bexiga

« Tenham deficiéncia renal ou refluxo ureteral

«Tenham bexiga hiperativa ndo controlada

Como esvaziar a sua bexiga utilizando a sua vélvula de cateter Ugo

«Esvazie a sua bexiga utilizando a vélvula tdo frequentemente quanto o recomendado pelo(a) seu/sua médico(a)
ou enfermeiro(a)

. Lave e seque as suas maos

. Segure avalvula por cima de uma sanita ou recipiente adequado

Abra a vélvula premindo completamente a alavanca para a posigao mais inferior(pode sentir alguma pressdo na

alavanca: € normal - corresponde & funcionalidade de seguranga que esté em vigor para evitar a abertura

acidental)

. Deixe que a valvula esvazie completamente a bexiga (o fluxo pode ser lento — isto deve-se ao limen estreito

dentro do cateter)

Assim que a urina deixe de correr, feche a valvula elevando completamente a alavanca para a posicao mais direita

Se necessdrio, seque a ponta da valvula com um pano limpo

Lave e seque as suas maos

Esvazie a sua bexiga utilizando a valvula téo frequentemente quanto o recomendado pelo(a) seu/sua Médico(a)

ou Enfermeiro(a)

+ Mude asuavlvula a cada 7 dias ou antes se a mesma estiver danificada ou contaminada

« Pode ligar-se um saco de drenagem noturno ao tubo mole de silicone

« Seaembalagem da valvula estiver estragada ndo a utilize; esta deixard de estar esterilizada

« Seestiver preocupado com o facto de o seu cateter nao estar a drenar a urina e estiver com algum desconforto,

contacte imediatamente o seu médico ou enfermeiro.
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e della vescica. E molto importante che la valvola venga utilizzata come da indicazioni del tuo medico o del tuo
infermiere, come parte integrante del protocollo di utilizzo del tuo attuale catetere. Utilizza la valvola Ugo soltanto se
tu (o chiti assiste) possiedi la capacita di azionarlo ad intervalli regolari e di ricordarti di essere costante.
Vantaggi dell'utilizzo di una valvola

La valvola del catetere Ugo ¢ un‘alternativa discreta ai sacchi di drenaggio delle urine, ma a differenza dei sacchi
consente l i eil drenaggio i della vescica, o quindi la normale funzione della
vesdiaa.

Contraindicazioni

Lavalvola per catetere Ugo potrebbe non essere adatta ad individui che:
«Non hanno la capacita di adoperare la valvola

«Non hanno la capacita di ricordarsi di adoperare la valvola

«Hanno una leggera capacita vescicale

« Hanno uno stimolo vescicale ridotto

« Soffrono di danneggiamento renale o reflusso ureterico

« Soffrono di iperattivita vescicale incontrollata.

(ome drenare la vescica utilizzando la valvola per catetere Ugo
Drena la tua vescica utilizzando la valvola secondo la frequenza concordata con il tuo medico o infermiere

. Lavae asciuga le tue mani

Mantieni la valvola lta in corrispondenza di un WC o di altro recipiente adatto.

Aprila valvola spingendo la leva rubinetto verso il basso (potresti avvertire una leggera tensione nella leva,

ma é normale — & il meccanismo di sicurezza che entra in funzione per prevenire aperture accidentali)

Lascia che la valvola svuoti completamente la vescica (il flusso potrebbe essere lento — questa evenienza & dovuta

al lumen ristretto all‘interno del catetere)

Una volta che ['urina avra smesso di scorrere, chiudi la valvola muovendo la leva rubinetto in modo che occupi

pienamente la posizione rivolta verso l'alto.

Se necessario, asciuga la parte finale della valvola con un panno pulito.

Lava e asciuga le tue mani

Drena la tua vescica utilizzando la valvola secondo la frequenza concordata con il tuo medico o infermiere

« Sostituisci la valvola dopo 7 giomni di utilizzo o prima in caso di danneggiamento o contaminazione.

« Una sacca di raccolta del drenaggio notturno pud essere collegata al tubo in silicone morbido.

« Sel'imballaggio non & integro, non utilizzare la valvola, in quanto potrebbe non essere pii sterile.

« Sesiepreoccupati che il catetere non prosciuga I'urina e che si trovi in stato di disagio, contattiimmediatamente
il medico o linfermiere.
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ATTENZIONE: Tenere fuori dalla portata dei bambini!

Krankenschwester angeordnet als Teil Ihres laufenden Katheter Managements verwenden. Verwenden Sie das Ugo
Katheterventil nur, wenn Sie (oder Ihr Betreuer) es in regelmaBigen Abstanden bedienen kinnen und Sie sich daran
erinnern, dies getan zu haben.

Vorteile der Verwendung eines Ventils

Das Ugo-Katheterventil ist eine diskrete Alternative zu Urin-Drainagebeuteln. Im Gegensatz zu Beuteln ermdglicht es
jedoch das intermittierende Fillen und die Drainage der Blase, wodurch die normale Blasenfunktion erhalten bleibt.

Gegenanzeigen

Das Ugo Katheterventil ist nicht geeignet fiir Personen;

 die das Ventil nicht bedienen kinnen

« die sich nicht merken konnen, wie man das Ventil bedient

« die eine geringe Blasenkapazitat haben

« die eine verringerte Empfindung der Blase haben

- die eine geschadigte Niere haben oder unter urethralem Reflux leiden

 die eine unkontrolliert iiberaktive Blase haben

Wie sie ihre blase mit dem ugo ventil entleeren

Entleeren Sie Ihre Blase mit dem Ventil so oft, wie von Ihrem Arzt oder einer Krankenschwester empfohlen
Waschen Sie Ihre Hande und trocknen Sie diese

Halten Sie das Ventil iiber eine Toilette oder ein geeignetes Gefa

(ffnen Sie das Veentil, indem Sie den Hebel vollstandig in die untere Position stellen (Sie kinnen eine leichte
Spannung am Hebel fiihlen, das ist normal - es ist die Sicherheits-Funktion, die ein versehentliches

Offnen verhindert)

Entleeren Sie die Blase mit dem Ventil vollsténdig (der Fluss kann langsam sein - dies liegt am engen Lumen
im Inneren des Katheters)

Sobald der Urin entleert ist, stellen Sie das Ventil durch Anheben des Hebels vollstandig in die aufrechte Position
Trocknen Sie das Ende des Ventils, wenn nétig mit einem sauberen Tuch

Waschen Sie Ihre Hande und trocknen Sie diese

Entleeren Sie Ihre Blase mit dem Ventil so oft, wie von Ihrem Arzt oder einer Krankenschwester empfohlen
Wechseln Sie [hr Veentil alle 7 Tage oder friiher, wenn es beschadigt oder verschmutzt ist

Ein Nacht-Drainagebeutel kann mit dem weichen Silikon -Schlauch verbunden werden

Wenn die Ventilverpackung defekt ist, verwenden Sie das Ventil nicht, weil es eventuell nicht mehr sterilist
Wenn Sie befiirchten, dass Ihr Katheter keinen Urin ableitet und Sie Beschwerden haben, wenden Sie sich sofort
an Ihren Arzt oder das medizinische Fachpersonal.
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onderdeel van uw huidig katheterbeheerplan. De Ugo Catheter Valve is een medisch hulpmiddel voor gebruik met
een blaas- of suprapubische verblijfskatheter. Het ventiel is geschikt voor mannen en voor vrouwen.

Gebruik de Ugo Catheter Valve alleen als u (of uw verzorger) de katheter met regelmatige tussenpozen kan en niet
vergeet te bedienen.

Voordelen van een ventiel

De Ugo Catheter Valve is een discreet alternatief voor urinedrainagezakken. In tegenstelling tot zakken kunt u uw
blaas met tussenpozen laten vullen en ledigen, waardoor de normale blaasfunctie behouden blijft.

Contra-indicaties

De Ugo Catheter Valve is mogelijk niet geschikt voor mensen die:
«Nietin staat zijn om het ventiel te bedienen

«Vergeten het ventiel te bedienen

«Met een klein blaasvolume

« Met een verminderde gewaarwording in hun blaas

« Met een nierfunctiestoornis of vesico-ureterale reflux

« Last hebben van een ongecontroleerde overactieve blaas

Hoe ledigt u uw blaas met behulp van een Ugo catheter valve
Ledig uw blaas met behulp van het ventiel zo vaak als len door uw arts of
. Was en droog uw handen
Houd het ventiel boven het toilet of een geschikt reservoir
Open het ventiel door de kraanhendel helemaal omlaag te duwen (mogelijk merkt u een lichte spanning in de
hendel. it is normaal, het is de veiligheidsfunctie die onopzettelijk openen moet voorkomen)
. Ledig de blaas volledig met behulp van het ventiel (door het nauwe lumen in het katheter kan de urine langzaam
doorstromen)
Als er geen urine meer komt, sluit u het ventiel door de hendel weer helemaal omhoog te zetten.
Droog het einde van het ventiel zo nodig met een schoon doekje
Was en droog uw handen
Vervang uw ventiel om de 7 dagen of eerder indien hij beschadigd of vies is
« Alsu’s nachts een drainagezak gebruikt, dan kunt u deze op de zachte siliconen afvoerbuis aan het uiteinde
van de Ugo Catheter Valve aansluiten. Zorg ervoor dat de hendelkraan open staat om een continue drainage
mogelijk te maken.
+ Uw Ugo Catheter Valve wordt steriel geleverd. Het is belangrijk dat het ventiel slechts één keer wordt aangesloten
en vervolgens wordt weggegooid. Het ventiel niet opnieuw proberen te steriliseren of hergebruiken.
+ Het ventiel niet gebruiken als de verpakking is beschadigd, het ventiel is dan niet meer steriel.
+ Neem onmiddellijk contact op met uw arts of verpleegkundige als u bang bent dat uw katheter geen urine
meer afvoert en u klachten heeft.
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