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Readycath flex

PRODUCT REF / DESCRIPTION

Code Description Quantity
RCEM10 10CH urinary intermittent male catheter 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters
RCEM12 12CH urinary intermittent male catheter 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters
RCEM14 14CH urinary intermittent male catheter 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters
RCEM16 16CH urinary intermittent male catheter 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters
RCFF10 10CH urinary intermittent female catheter | 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters
RCFF12 12CH urinary intermittent female catheter | 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters
RCFF14 14CH urinary intermittent female catheter | 30 individually
hydrophilic coated, ready-to-use wrapped catheters

This is a product information leaflet for the user.

Readycath flex has been recommended/prescribed for you by a Healthcare Professional.
Do not share it with anyone else.

Read all of the product information leaflet prior to use and retain for your information.

If you are unsure about how to use this product, or whether it is suitable for you, please
seek advice from a Healthcare Professional.

INGREDIENTS/COMPOSITION
A hydrophilic coated TPU catheter.

INTENDED PURPOSE
The Readycath flex catheters are indicated for intermittent urinary catheterisation by
inserting into the urethra to pass urine from the bladder.

INDICATIONS FOR USE

ISC catheter for patients who are required to use a catheter to empty their bladder.

ISC can be used to empty the bladder regularly which will help protect the kidneys and
reduce the occurrence of Urinary Tract Infections (UTls).

CONTRAINDICATIONS

The Readycath flex may be contraindicated or not be suitable for individuals with:

« Acute urethritis.

- Acute prostatitis.

« Acute epididymitis.

- Patients with calcareous urolithiasis.

Do not use the Readycath flex unless you have been assessed as suitable by a Healthcare
Professional and it has been recommended for you.

Do not use the Readycath flex if you are sensitive or allergic to any of the device
ingredients.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

Warnings:

« After opening the packaging do not touch the catheter to avoid damaging the
hydrophilic coating.

« Thisis a single use device. Do not re-sterilize any portion of this device. Reuse and/or
repackaging may create a risk of patient or user infection, compromise the structural
integrity and/or essential material and design characteristics of the device, which may
lead to device failure, and/or lead to injury, iliness or death of the patient.

Precautions:

- Itis recommended that the catheter is used in line with local policies and procedures
following a patient assessment by a healthcare professional.

« This product is single-use, do not reuse.

« Do not use if the package is damaged, or soiled.

« Insertion and removal should be as gentle as possible to prevent urethral injury.

« Slowly advance the catheter through the urethra into the bladder. If substantial
resistance is met, do not force the catheter. Slowly pull out the catheter, check it
carefully and speak to a healthcare practitioner if required.

« Do not reinsert a used catheter.

The Readycath flex is not made with natural rubber latex. Do not use the Readycath flex

if it is damaged or soiled. Keep out of reach of children.

UNDESIRABLE SIDE EFFECTS

Adverse reactions:

« Bleeding in the urethra.

« Catheter-associated urinary tract infection.

« Urethral injuries and inflammation.

Any serious incident or malfunction that has occurred in relation to Readycath flex

should be reported to the manufacturer and the Competent Authority of the Member

State in which the user and/or patient is established.

HOW TO USE

1. Gently clean the genital area with soap and water. If you are using public toilets,
cleansing wipes or antibacterial hand gel may be useful to enable you to ensure the
genital area is clean prior to catheterisation.

2. Wash your hands thoroughly with soap and water. Be careful not to touch anything

else other than your catheter once you have washed your hands.

. Open the package and expose the funnel.

. Holding the funnel, slide the contactless sleeve along the catheter towards the tip.

5. Carefully insert the catheter into the urethra until urine starts to flow - this occurs after
the eyelets of the catheter reach the bladder.

6. The catheter can be attached to a urine bag or drained directly into a toilet or jug.

7. When urine stops flowing, slowly begin to withdraw the catheter, stopping each time
urine begins to flow until the bladder is empty.

8. After use, remove the catheter from the urethra and put in a disposal bag and place in
the general household rubbish.

9. Wash hands after catheterisation.

STORAGE AND HANDLING

The catheter is supplied sterile. Sterilised using gamma radiation.

Store between 5°C and 35°C. Use immediately after the package is opened and dispose
of after use. The device should be stored in a cool, dry and dark place. Keep dry.

Keep out of direct sunlight. Do not store catheters where they are directly exposed to
organic solvents, ionizing radiation, ultraviolet light and high temperatures.

Unopened packs have a 3-year shelf life. Do not use after expiry date.

DISPOSAL

Readycath flex must be disposed of according to local policies and waste disposal
procedures, including any accessories / consumables used with the device.
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Readycath flex

REF PRODUIT / DESCRIPTION

Code Description Quantité

10CH Sonde urinaire intermittente pour homme avec 30 sondes emballées
RCFM10 . . Ate s |t . .

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement
RCFM12 12CH Sonde urinaire intermittente pour homme avec 30 sondes emballées

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement

14CH Sonde urinaire intermittente pour homme avec 30 sondes emballées
RCFM14 A . Ate s |t . S

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement
RCEM16 16CH Sonde urinaire intermittente pour homme avec 30 sondes emballées

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement

10CH Sonde urinaire intermittente féminine a 30 sondes emballées
RCFF10 A . Ate s |t . S

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement
RCFF12 12CH Sonde urinaire intermittente féminine a 30 sondes emballées

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement

14CH Sonde urinaire intermittente féminine a 30 sondes emballées
RCFF14 A . PO . o

revétement hydrophile, préte a I'emploi individuellement

Ceci est une notice d'information concernant le produit, destinée a I'utilisateur.
Readycath flex vous a été recommandée/prescrite par un professionnel de santé. Ne la

prétez a personne. Lire l'intégralité de la notice du produit avant utilisation et la conserver

a titre d'information. Si vous n'étes pas sur(e) de savoir comment utiliser ce produit, ou si
vous le jugez opportun, veuillez demander conseil a un professionnel de santé.

INGREDIENTS / COMPOSITION
Sonde en TPU a revétement hydrophile.

USAGE PREVU
Les sondes Readycath flex sont indiquées pour le sondage urinaire intermittent par
insertion dans I'uretre pour évacuer I'urine de la vessie.

INDICATIONS D’UTILISATION

Sonde ISC pour les patients qui doivent utiliser une sonde pour vider leur vessie.

L'ISC peut étre utilisée pour vider régulierement la vessie, ce qui permet de protéger les
reins et de réduire I'apparition d'infections urinaires.

CONTRE-INDICATIONS

Readycath flex est contre-indiquée ou n'est pas adaptée pour les personnes souffrant de :
« Urétrite aigué.

- Prostatite aigué.

- Epididymite aigué.

« Calculs rénaux.

N'utilisez pas la Readycath flex a moins d'avoir été jugé appropriée par un professionnel
de la santé et quelle ait été recommandée pour vous. N'utilisez pas la Readycath flex si
vous étes sensible ou allergique a I'un des matériaux du dispositif.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS

AVERTISSEMENTS :

« Apres ouverture de I'emballage, ne pas toucher la sonde pour éviter dendommager le
revétement hydrophile.

« Clest un dispositif médical a usage unique. Ne restérilisez aucune partie de ce
dispositif. La réutilisation et/ou le reconditionnement peuvent créer un risque
d'infection du patient ou de I'utilisateur, compromettre l'intégrité structurelle et/ou
les caractéristiques essentielles des matériaux et de la conception du dispositif, ce
qui peut entrainer une défaillance du dispositif, et/ou provoquer des blessures, une
maladie ou le décés du patient.

PRECAUTIONS :

« Il est recommandé d'utiliser la sonde conformément aux politiques et procédures
locales en matiére de soins de santé a la suite d’'une évaluation du patient par un
professionnel de la santé.

« Ce produit est a usage unique, ne pas le réutiliser.

< Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé ou sali.

« Linsertion et le retrait doivent étre aussi doux que possible afin d’éviter toute lésion de
l'urétre.

« Avancez lentement la sonde dans I'urétre jusqu’a la vessie. En cas de résistance
importante, ne pas forcer la sonde. Retirez lentement la sonde, vérifiez-la
soigneusement et parlez-en a un professionnel de la santé si nécessaire.

« Ne pas réinsérer une sonde usagée.

La Readycath flex n'est pas fabriquée en latex de caoutchouc naturel. Ne pas utiliser la
Readycath flex si elle est endommagée ou sale. Conserver hors de la portée des enfants.

EFFETS SECONDAIRES INDESIRABLES
EFFETS INDESIRABLES :

- Saignement dans l'uretre.

« Infection urinaire associée a une sonde.
« Lésions et inflammations de l'urétre.

Tout incident grave ou dysfonctionnement qui s'est produit en lien avecla

Readycath flex doit étre signalé au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat membre

dans lequel I'utilisateur et/ou le patient sont établis.

MODE D'UTILISATION

1. Nettoyez délicatement la zone génitale avec de l'eau et du savon. Si vous utilisez des
toilettes publiques, des lingettes nettoyantes ou un gel antibactérien pour les mains
peuvent étre utiles pour vous permettre de vous assurer que la zone génitale est
propre avant le sondage.

2. Lavez-vous soigneusement les mains avec de I'eau et du savon. Veillez a ne pas toucher
autre chose que votre sonde une fois que vous vous étes lavé les mains.

3. Ouvrez I'emballage et sortez I'entonnoir.

4. En tenant I'entonnoir, faites glisser le manchon sans contact le long de la sonde vers
I'extrémité.

5. Insérez soigneusement la sonde dans l'urétre jusqu’a ce que I'urine commence a
s'écouler - cela se produit lorsque les oeillets de la sonde atteignent la vessie.

6. La sonde peut étre reliée a une poche a urine ou étre vidée directement dans les
toilettes ou dans un récipient.

7. Lorsque I'urine cesse de s’écouler, commencez a retirer lentement la sonde, en vous
arrétant a chaque fois que I'urine commence a s'écouler, jusqu’a ce que la vessie soit vide.

8. Apres utilisation, retirez la sonde de I'urétre, placez-la dans un sac poubelle et jetez-la
avec les ordures ménagéres.

9. Lavez-vous les mains aprés le sondage.

STOCKAGE ET MANIPULATION

La sonde est fournie stérile. Stérilisée par rayonnement gamma. Conserver entre 5°C
et 35°C. Utiliser immédiatement apres l'ouverture de 'emballage et jeter apres usage.
Le dispositif doit étre conservé dans un endroit frais, sec et a I'abri de la lumiére. Tenir
au sec. Conserver a I'abri de la lumiére directe du soleil. Ne pas stocker les sondes dans
un endroit directement exposé aux solvants organiques, aux radiations ionisantes, a la
lumiére ultraviolette et aux températures élevées. Les emballages non ouverts ont une
durée de conservation de 3 ans. Ne pas utiliser au-dela de la date d'expiration.

ELIMINATION DES DECHETS

Readycath flex doit étre éliminée conformément aux procédures de gestion des déchets
et politiques locales y compris tout type d'accessoire / consommable utilisé avec le
dispositif.



Readycath flex

REF. DEL PRODUCTO / DESCRIPCION

Cédigo Descripcion Cantidad

10CH Catéter urinario masculino intermitente 30 catéteres envasados
RCFM10 L I, o

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual
RCEM12 12CH Catéter urinario masculino intermitente 30 catéteres envasados

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual

14CH Catéter urinario masculino intermitente 30 catéteres envasados
RCFM14 L P, o

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual
RCEM16 16CH Catéter urinario masculino intermitente 30 catéteres envasados

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual
RCFF10 10CH Catéter urinario femenino intermitente 30 catéteres envasados

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual
RCFF12 12CH Catéter urinario femenino intermitente 30 catéteres envasados

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual

14CH Catéter urinario femenino intermitente 30 catéteres envasados
RCFF14 L e R,

con revestimiento hidrofilico, listo para usar de forma individual

Este es un folleto de informacion sobre el producto para el usuario.

Un profesional sanitario le ha prescrito/recomendado Readycath flex. No lo comparta
con nadie mas. Lea el folleto de informacion antes de usar el producto y guérdelo para
futuras consultas. Si tiene dudas sobre cémo utilizar este producto, o sobre si es o no
adecuado para usted, pida consejo a un profesional sanitario.

INGREDIENTES/COMPOSICION
Catéter con revestimiento hidrofilico de TPU.

FINALIDAD
Los catéteres Readycath flex estan indicados para el cateterismo urinario intermitente
mediante su insercién en la uretra para facilitar la eliminacién de la orina desde la vejiga.

INSTRUCCIONES DE USO

Catéter de autocateterismo intermitente (ACI) para pacientes que necesitan utilizar una
sonda para evacuar la vejiga. El ACI puede ser utilizado de forma regular para vaciar la
vejiga, ayudando a proteger los rifones y reduciendo la incidencia de infecciones del
tracto urinario (ITU).

CONTRAINDICACIONES

El Readycath flex puede estar contraindicado o no ser adecuado para personas con:
« Uretritis aguda.

« Inflamacién aguda de la prostata.

« Inflamacién aguda del epididimo.

- Pacientes con urolitiasis calcica.

No utilice el Readycath flex a menos que haya sido evaluado como apto por un
profesional de la salud y le haya sido recomendado. No utilice el Readycath flex si tiene
alergia o sensibilidad a alguno de los materiales presentes en el producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

ADVERTENCIAS:

« Una vez abierto el envase, no toque el catéter para evitar daiar el revestimiento
hidrofilico.

- Setrata de un dispositivo de un solo uso. No vuelva a esterilizar ninguna de las partes
de este dispositivo. La reutilizacion o reenvasado del producto puede conllevar un
riesgo de infeccién para el paciente o usuario y comprometer la integridad estructural
del dispositivo y/o de sus materiales esenciales y caracteristicas de disefio, lo que
podria resultar en el fallo del producto y/o conllevar lesiones, enfermedad o la muerte
del paciente.

PRECAUCIONES
Se recomienda que el catéter se utilice de acuerdo con las politicas y procedimientos
sanitarios tras la evaluacién del paciente por parte de un profesional sanitario.

« Se trata de un dispositivo de un solo uso, evite su reutilizacion.

« No utilizar si el envase esta dafado o presenta suciedad.

« Lainsercion y retirada debe realizarse con mucho cuidado y suavidad para evitar
provocar lesiones en la uretra.

« Introduzca lentamente el catéter a través de la uretra hasta alcanzar la vejiga. En caso de
experimentar resistencia significativa, no fuerce el catéter. Retire el catéter lentamente,
compruébelo con cuidado y hable con un profesional sanitario si es necesario.

No vuelva a insertar un catéter usado.

EI Readycath flex no esté fabricado con latex de caucho natural.

No utilice el Readycath flex si esta danado o presenta suciedad.

Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios.

EFECTOS SECUNDARIOS NO DESEADOS

REACCIONES ADVERSAS:

« Sangrado de la uretra.

- Infeccién del tracto urinario relacionada con el uso del catéter.

« Inflamacién y lesiones de la uretra.

Cualquier incidente grave o mal funcionamiento que se haya producido en relacién con

el uso de Readycath flex debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del

Estado miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

MODO DE EMPLEO

1. Limpie cuidadosamente el drea genital con agua y jabon. En caso de utilizar bafios
publicos, el uso de toallitas limpiadoras o gel de manos antibacteriano podria ser util
para garantizar que el drea genital esta limpia antes de realizar el cateterismo.

2. Lavese bien las manos con agua y jabén. Tenga mucho cuidado de no tocar nada mas
aparte del catéter una vez se haya lavado las manos.

3. Abra el envase y descubra el embudo.

4. Mantenga el embudo y deslice la funda sin contacto a lo largo del catéter en direccion
ala punta.

5. Con cuidado, inserte el catéter en el interior de la uretra hasta que la orina comience a
fluir (esto se produce cuando los ojales del catéter llegan a la vejiga).

6. El catéter puede estar conectado a una bolsa urinaria o también puede ser drenado
directamente en un inodoro o jarra.

7. Cuando la orina deje de fluir, comience a retirar lentamente el catéter, deteniéndose
cada vez la orina vuelva a fluir hasta que la vejiga esté totalmente vacia.

8. Una vez termine de utilizar el catéter, retirelo de la uretra; a continuacion, coléquelo en
una bolsa desechable y depositelo en la basura general del hogar.

9. Lavese las manos tras realizar un cateterismo.

ALMACENAMIENTO Y MANIPULACION

El catéter se entrega previamente esterilizado. Esterilizado utilizando radiacion gamma.

Almacene este producto a una temperatura de entre 5 °Cy 35 °C. Utilice inmediatamente

después de abrir el envase y deséchelo tras su uso. Este dispositivo debe ser guardado en

un lugar frio, seco y oscuro. Mantener seco. Evitar la exposicion solar directa. No almacene
catéteres en lugares en los que estén expuestos de forma directa a disolventes orgénicos,
radiacion ionizante, luz ultravioleta y altas temperaturas. Los paquetes sin abrir tienen
una fecha de caducidad de 3 afos. No utilizar después de la fecha de caducidad.

ELIMINACION DE RESIDUOS

El Readycath flex debe reciclarse de acuerdo con las politicas y los procedimientos de

eliminacion de residuos locales, incluyendo los accesorios o consumibles utilizados con

el dispositivo.
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PRODUKT-NR. / BESCHREIBUNG

Code Beschreibung Menge

RCFM10 :‘%:)Ln;ielrtr’z:tﬁrcﬂ::rgi';f:ﬂﬁ;?::ﬁ; fiir Manner, 30 Individuell verpackte Katheter
RCFM12 ;53:;‘;;rbn:stg:rcehqgsrg‘z;?:gﬁ;?;tt?gr fir Manner, 30 Individuell verpackte Katheter
RCFM14 :\35::;;%22&?{;:2:rg?ﬁf;z:ﬁ;?;tt?; fiir Manner, 30 Individuell verpackte Katheter
RCFM16 ;sg:—:):)nr:ielrbrgist;::ircehr;gte,rg?li?aeglés:?eertt?gr fr Manner, 30 Individuell verpackte Katheter
RCFF10 :32;::?;1;2?532?:::rgBelta):SEs;?eertt?g; fir Frauen, 30 Individuell verpackte Katheter
RCFF12 ;55;:;:;rgi:;i[:::ehr;g:rg‘i';::z:ﬁ:?;tﬁgr fiir Frauen, 30 Individuell verpackte Katheter
RCFF14 :;g;::;:rgi:gheircﬁ::rg‘ﬂz::zgs;?:rtt?; fr Frauen, 30 Individuell verpackte Katheter

Informationsblatt fir den Benutzer

Readycath flex wurde lhnen von einer Fachkraft des Gesundheitswesens empfohlen/
verschrieben. Geben Sie das Produkt nicht an andere weiter. Lesen Sie vor dem Gebrauch
das gesamte Informationsblatt und bewahren Sie es zu Ihrer eigenen Sicherheit auf.
Wenn Sie unsicher sind, wie Sie dieses Produkt einsetzen kénnen oder ob es fiir Sie
geeignet ist, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

INHALTSSTOFFE/ZUSAMMENSETZUNG
Ein hydrophil beschichteter TPU-Katheter.

VERWENDUNGSZWECK
Die Readycath flex Katheter sind fir die intermittierende Harnkatheterisierung durch
Einfiihren in die Harnréhre zum Ablassen von Urin aus der Blase geeignet.

GEBRAUCHSANWEISUNG

ISC-Katheter fiir Patienten, die zur Entleerung ihrer Blase einen Katheter verwenden
miussen. ISCs konnen zur regelmaBigen Entleerung der Blase verwendet werden, was zum
Schutz der Nieren beitragt und das Auftreten von Harnwegsinfektionen (UTls) verringert.

GEGENANZEIGEN

Der Readycath flex eignet sich moglicherweise nicht fiir Personen, mit:
« Akuter Harnréhrenentziindung.

« Akuter Prostatitis.

« Akuter Nebenhodenentziindung.

- Kalkhaltiger Harnsteinerkrankung (Urolithiasis).

Verwenden Sie den Readycath flex nur dann, wenn er von einer medizinischen Fachkraft
als geeignet beurteilt und Ihnen empfohlen wurde.

Verwenden Sie das Readycath flex nicht, wenn Sie empfindlich oder allergisch auf einen
der Inhaltsstoffe des Produkts reagieren.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

WARNHINWEISE:

« Nach dem Offnen der Verpackung darf der Katheter nicht bertihrt werden, um die
hydrophile Beschichtung nicht zu beschéadigen.

«+ Es handelt sich um ein medizinisches Einweg-Gerat. Kein Teil dieses Geréts darf
erneut sterilisiert werden. Die Wiederverwendung und/oder das Umpacken kann
das Risiko einer Infektion des Patienten oder Anwenders mit sich bringen, die
strukturelle Unversehrtheit und/oder wesentliche Material- und Auslegungsmerkmale
des Produkts beeintrachtigen, was zu einem Versagen des Produkts und/oder zu

Verletzungen, Erkrankungen oder zum Tod des Patienten fiihren kann.

VORSICHTSMASSNAHMEN.

Es wird empfohlen, den Katheter im Einklang mit den 6rtlichen Richtlinien und
Verfahren nach einer Beurteilung des Patienten durch medizinisches Fachpersonal zu
verwenden.

« Dieses Produkt ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt, nicht wiederverwenden.

< Nicht verwenden, wenn das Produkt beschadigt oder verschmutzt ist.

« Das Einsetzen und Entfernen sollte so behutsam wie méglich erfolgen, um
Verletzungen der Harnréhre zu vermeiden.

« Fuhren Sie den Katheter langsam durch die Harnrohre in die Blase ein. Bei erheblichem
Widerstand darf der Katheter nicht gewaltsam eingefiihrt werden. Ziehen Sie den
Katheter langsam heraus, Giberpriifen Sie ihn sorgfaltig und sprechen Sie bei Bedarf
mit einer medizinischen Fachkraft.

- Setzen Sie einen gebrauchten Katheter nicht wieder ein.

Der Readycath flex enthalt kein Naturkautschuklatex.

Verwenden Sie den Readycath flex nicht, wenn er beschadigt oder verschmutzt ist.

Bewahren Sie das Produkt auferhalb der Reichweite von Kindern auf.

UNERWUNSCHTE NEBENEFFEKTE

UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN:

« Blutungen in der Harnrohre.

« Katheterbedingte Harnwegsinfektionen.

« Harnréhrenverletzungen und -entziindungen.

Jeder schwerwiegende Zwischenfall oder jede Fehlfunktion, die im Zusammenhang mit
Readycath flex aufgetreten ist, ist dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient ansassig ist, zu melden.
ANWENDUNG

1. Den Genitalbereich sanft mit Wasser und Seife reinigen. Wenn Sie eine &ffentliche

Toilette benutzen, kénnen Reinigungstiicher oder antibakterielles Handgel niitzlich
sein, um sicherzustellen, dass der Genitalbereich vor der Katheterisierung sauber ist.

2. Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Wasser und Seife. Achten Sie darauf, dass Sie
nach dem Handewaschen keine anderen Gegenstande als Ihren Katheter berthren.

3. Offnen Sie die Verpackung und legen Sie den Trichter frei.

4. Halten Sie den Trichter und schieben Sie die kontaktfreie Hiilse entlang des Katheters
zur Spitze.

5. Fihren Sie den Katheter vorsichtig in die Harnréhre ein, bis der Urin zu flieBen beginnt
- das ist der Fall, wenn die Osen des Katheters die Blase erreichen.

6. Der Katheter kann an einem Urinbeutel befestigt werden oder direkt in eine Toilette
oder einen Kanister abgelassen werden.

7. Wenn der Urinfluss zum Stillstand kommt, ziehen Sie den Katheter langsam zuriick
und stoppen jedes Mal, wenn der Urinfluss einsetzt, bis die Blase leer ist.

8. Nach dem Gebrauch den Katheter aus der Harnrohre entfernen, in einen Abfallbeutel
geben und im Hausmiill entsorgen.

9. Nach der Katheterisierung sind die Hande zu waschen.

LAGERUNG UND HANDHABUNG

Der Katheter wird steril geliefert. Die Sterilisation erfolgte durch Gammastrahlung.
Lagerung bei Temperaturen zwischen 5°C und 35°C. Unmittelbar nach dem Offnen der
Verpackung verwenden und nach Gebrauch entsorgen. Das Produkt ist an einem kiihlen,
trockenen und dunklen Ort zu lagern. Bewahren Sie das Produkt trocken auf. Vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern. Lagern Sie Katheter nicht an Orten, an denen sie
direkt organischen Losungsmitteln, ionisierender Strahlung, ultraviolettem Licht und
hohen Temperaturen ausgesetzt sind. Ungeoffnete Packungen haben eine Haltbarkeit
von 3 Jahren. Nicht nach dem Ablauf des Haltbarkeitsdatums verwenden.

ENTSORGUNG
Der Readycath flex muss gemaf den 6rtlichen Richtlinien und
Abfallentsorgungsverfahren entsorgt oder recycelt werden.



Readycath flex
ANA®OPA NPOIONTOZX / MEPIFPA®H

Kwdikd¢ | Meprypaepn MNoodtnta
RCFM10 10CH Bla)\smwy avépu'«)c KaBetipag OUpwWV HE 30 aTopIKd TUNYpEVOL KABETHPEG
VEPOPIAN EMKAAUYN, £TOIMOG TTPOG XPHON
12CH Siaheinmwv avpikog KABeTpag oupwWV He . . .
RCFM12 UBPOGIAN EMKANUYN, ETolLIOC TPOC XPRAN 30 aTopIKA TUNpéVOL KABETHPEG
RCFM14 140—,' ém}\emmy c(vﬁpu'(oc xaBetrpag OUpwY He 30 aTopIkd TUNypéVOL KABETHPEG
VEPOPIAN EMIKAAUYN, £TOIMOG TTPOG XPHON
16CH Siaheimwy avSpikog KaBeTpag ovpwv Ue . . i
RCFM16 UBPOGIAN EMKANUY, ETOILIOC TPOC XPRAN 30 aTopIKA TUNpéVOL KABETHPEG
10CH Siaeimwy yuvaikeiog KaBeTpag oUpwv pe . . .
RCFF10 UBEGPAN EMKANUPN, ETOLLOC TPOC XPRON 30 aTopIKd TUNYpéVOL KABETHPEG
12CH Sialeinwy yuvaikeiog kaBetrpag oUpwv pe . . .
RCFF12 UBPOGIAN EMKANUPN, ETOILOC TTPOC XPTGN 30 aTopIKA TUNpéVOL KaBETHPEG
14CH Sialeimwy yuvaikeiog KaBeTpag oUpwv pe . . .
RCFF14 UEPOGIAN EMKAAUPN, ETOILIOC TIPOC XOTioN 30 aTopIkd TUNpéVOL KABETHPEG

AuTO givat éva eVNHEPWTIKO GUANASIO TIPOIGVTOG yia TOV XPHOTN.

To Readycath flex éxel cuotaBei/ouvtayoypagnOei yla eadg amd emayyehpatia vysiag.
Mnv To polpaoTeite pe kavévav aAho. AlaBaoTte 6Ao To GUANESIO TTANPOYOPIWV TTIPOIOGVTOG
TIPLV Ao T XPHoN Kat @UAAETE To yla evnpépwor) oag. Eav Sev gioTe BERalol yia To MWE
Va XPNOILOTIOIOETE AUTO TO TIPOIOV 1 €QV €ival KATAANAO, {NTAOTE 1OTPIKH CUMBOUAR.

ZYZITATIKA/ZYNOEZH
‘Evag udpd@ihog emkaluppévog kabetripag TPU.

MPOBAEMOMENH XPHXZH

Ot evkapmtol KaBetrpeg Readycath flex evSeikvuvtal yia Slaleimovteg kaBetnplaopoug
oUpwvV HE gloaywyr oTnv oupnBpa yia va SiéNBouv ta oUpa and tnv oupododxo KUOTN.
ENAEIZEIZ XPHIHZ

KaBetpag ISC yia aoBeveic mou amaiteital va Xpnolomoljoouy Kabetripa yla va
adelaoouy v KVOTN Toug. To ISC pmopei va xpnotpomoindei yla Tnv TAKTIKA KEvwon Tng
0oupoddxoU KUOTNG, KATL TTou Ba BonBARCEL 0TNV TPOOTACIA TWV VEQPWV Kal 0TN HEiWwoN
NG ELPAVIONG ANOIMWEEWY TOU OUPOTTOINTIKOU GUCTAMATOC (UTIs).

ANTENAEIZEIZ

To Readycath flex pmopei va avtevdeikvutal rj va pnv givat KatédAANAo yia dropa pe:
« O&gia oupnBpitida.

« Ofeia mpootartitida.

« O&eia emdidupitida.

« AoBeveic pe aoBeotwdn oupoAibiaon.

Mnv xpnotpomoleite To Readycath flex ekto¢ edv éxete aflohoynOei w¢ katdAAn\o amno
emayyeApaTtia Uyeiag kat oag éxet mpotadei. Mnv xpnotpomoleite To Readycath flex eav
gioTte evaioONTOL 1 ANNEPYIKOI OE KATIOIO ATTO TA CUOTATIKA TNG CUOKEUNAG.

MPOEIAOMOIHZEIZ KAl MPO®YAAZEIZ

MPOEIAOMOIHZEIZ:

« MeTd 1o dvolyua TNG CUCKELAsiag pnv ayyieTe Tov KAOETAPA YA va amOQUYETE TNV
KataoTpo®n TNG UOPAPIANG EMKANUYNG.

« AuTtn gival GUOKEUR Hiag xpriong. Mnv amooTelpwVETE {ava Kavéva TUARA AUTAS TNG
OUOKEUNG. H emavaypnaoiponoinon r/Kal n EMavacuoKeEVaoia HopEl va Snptoupynoet
Kivéuvo péAuvong Tou acBevi 1 Tou XproTn, va B€o€l o€ kivouvo Tn SopIKn
aKePAIOTNTA /KA TA BACIKA XAPAKTNPIOTIKE UAIKOU Kal OXESIAOHOU TNG GUOKEUNG,
YEYOVOG TIOU UMopEi va 08Ny oEl 0€ aoToxia TNG CUOKEUNG f/Kat va o8nynoel o€
Tpavpatiopd, acBévela r Bavaro Tou acBevoug.

I1PO0YI\A EIZ:

Tuviotdrtat n XpHon Tou KABETAPA CUMPWVA HE TIG TOTIIKEC TIONTIKEG Kat Sladikaoieq
peta and a&loAdynon tou acBevolg amd emayyeApatia vyeiag.

« AuTO TO TIPOIOV €ival piag xpriong, Unv To {avaypnolUOTOLOETE.

«  Mnv xpnolpomoleite v n CUoKeVaAaia €ival KATECTPAUMEVN 1 BPOUIKN.

«  Hewoaywyn kat n agaipeon mpémel va givat 600 To SuvaTov Mo AMA yia va amo@euyDei
0 TPAUUATIOUOE TN 0UPrBpPaAC.

« MpowBrioTe apyd Tov KABeTHPA HEoWw TNG oLPHBPAG OTNV 0UPOSAXO KUOTN. Edv
OUVAVTAOETE ONUAVTIKY avTioTaon, unv méete Tov kabetripa. TpaBréte apyd tov
KABETAPA, ENEYETE TOV TTPOCEKTIKA Kal MIAAOTE PE Evav emayyeAdaTia uyeiag v

xpeldletal.
Mnv emavatonoBeteite XPNOIHOTIOINUEVO Kabetripa.

To Readycath flex Sev ival KuracKsuucusvo UE QUOIKO KOOUTOOUK AATEE,

MnV XPNOIUOTIOLETE EAV N CUOKELATIA Eival KATESTPAUUEVN 1} BPOMIKN.

Kpatrote tn pakptd amoé madid.

MAPENEPTEIEZ

ANEMIOYMHTEZ ANTIAPAZEIZ:

« Apoppayia otnv ouprBpa.

«  Noipwén Tou oupoTOINTIKOU CUCTAUATOG TTOU OXeTi(ETal LE TOV KABETPA.

«  Tpaupatiopoi Kal AEYHOVEG TNG ouprBpag.

Omotodrimote cofapd meptotatikd 1 SUoAelToupyia ou €xel TPOKUYEL OE OXEON UE TO

Readycath flex mpémel va avagépetal 0Tov KATaokeuaoTr Kat aTnv Appodia Apyr Tou

KPATOUG HEAOUG OTO OTIO{0 Eival EYKATEOTNEVOG O XPOTNG r)/Kat 0 aoOeVG.

TPOMOZ XPHIHZ

1. KaBapioTe amald tnv mepLoxr TwV YEVWNTIKWY OPYAVWY PE GamouvL Kal vepo. Edv
XPNOlHOTIOLE(TE SNUOOIEC TOUANETEG, HaVTNAAKIA KaBapIopou 1 avTiBaktneidiako
TCEN XEPIWV UITOPEL va gival Xpriotpa yia va BeBalwBeite AT n TIEPIOXT TWV YEVVNTIKWV
opyavwv gival kaBapr) TPtV amod Tov KABETNPLACHO.

2. MAUVETE KOG T XEPLa 0AG LE 0ammouVI Kal VEPO. Mpoaé€Tte va pnv ayyi€ete Timota dAo
€KTOC amd Tov KABeTpa oag agoL MAUVETE Ta XEPLa 0aG.

3. Avoi€te T cuokevaaia Kal ekBECTE TN Xodvn.

4. Kpatwvtag Tn Xoavn, CUPETE TO XITWVIO XWPIG EMAPH KATA HKOG TOU KABETApa TTPOG
v akpn.

5. ElcaydyeTe MPOOEKTIKA TOV KABETApA 0TNV oupriBpa PéXPL va apXioouv va péouv Ta
oUpa - auTté cUpPaivel Ao oL OTIEG TOU KABETHPA PTACOUV GTNV 0upoSdXo KUOTN.

6. O kaBetrpag pmopei va ouvSeDei € pia GAKOUA OUPWV 1) VA ATTOOTPAYYIOTE
amevBeiag o€ pia Tovaléta ry kavdra.

7. 'Otav Ta oUpa OTAUATAOOUV Va PEOLV, APXIOTE OlyA-Olyd va amocUPETE Tov KABETHpa,
OTOPATWVTAG KABE (popd TTou Ta oUpa apxifouv va péouv péxpl va adeldoel n KUOTN.

8. Metd n Xpron, agaipéoTe Tov Kabetripa amd v oupriBpa kat BANTE Tov o€ pa
OAKOUAX aMmOPPIYPNG KAl TOTTOBETHOTE TOV 0TA YEVIKA OIKIOKA OKOUTTISIA.

9. MAUVETE Ta XEPLA PETA TOV KABETNPIACHO.

AMOOHKEYZH KAI XEIPIZMOX

O KaBEeTHPAC TTAPEXKETAL ATTOOTEIPWHEVOC. ATIOOTEIPWVETAL e OKTIVOBOAIa yaupa.
Ouhdooetal petagy 5°C kat 35°C. XpnOIUOTIOINOTE TO APECWC PETA TO Avolypa TG
OUOKELAOIAG Kal amoppiPTe PETA TN XPrion. H cuokeun mpémel va pUAAOTETAL OE
Spooepd, Enpod kat okoTevd pépog. Alatnprote oteyvo. Na Siatnpeital oteyvo Kat
HAKPLA ammd To ApETO NAOKS @wE. Mnv amoBnkeVeTe Toug KaBeTpeg dmou exTibBevtal
aneuBeiag oe opyavikoug SIaNUTEG, 1ovi{ouoa akTIVOBOAIa, UTTEPIWSEG PWG KAt UPNAEG
Beppokpaoieg. Ot KAEIOTEG OUOKeVATIEG £xOLV SldpKela (wn¢ 3 ETWV. Mnv Xpnaotpomoleite
TO TIPOIOV HETA TNV nUEPOUnVia AjENG.

AIAGEZH

To Readycath flex mpémel va amoppinTteTal CUMPWVA HE TIG TOTTIKEG TTOATIKEG Kal

TG Sadikaoieg 51d0eong amopplupdTwy, cupmepAapBavopévwy Tuxov afecouvdp/
AVOAWGIUWV TTOU XPNOIUOTTIOOVVTAL LIE TO TIPOTOV.
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PRODUKTNR. / BESKRIVELSE

Kode Beskrivelse Maengde

RCFM10 :135:)5?E(ie?at;niltatretrﬁr;drsghankateter 30 individuelt indpakkede katetre
RCFM12 :‘)Zlg:)gl;ig;?;;";(ﬁf;ﬁﬁs:ankateter 30 individuelt indpakkede katetre
RCFM14 ;igliglziE;T;Zzw(ilztftrﬁ?)drsghankatemr 30 individuelt indpakkede katetre
RCFM16 :‘%:)glzig;Tat;’rrl\(iltatre;ﬁrt\)criS;ankateter 30 individuelt indpakkede katetre
RCFF10 :135:)#'? Eé?é:iw(ilt;:trﬁ?)drjghunkateter 30 individuelt indpakkede katetre
RCFF12 :;g:)gl? gé?;;r?(ﬁ:f;:ﬁj;unkateter 30 individuelt indpakkede katetre
RCFF14 :w;g:—:)gl? E;T;:;T(ilgtretrﬁr;ﬁgr\unkateter 30 individuelt indpakkede katetre

Dette er en folder med produktinformationer til brugeren.

Readycath flex er blevet ordineret/anbefalet til dig af en sundhedsmedarbejder. Del den
ikke med andre. Lzes hele folderen med produktinformationer fer brug, og gem den til
fremtidig reference. Hvis du er usikker pa, hvordan du skal bruge dette produkt, eller om
det er egnet til dig, skal du sege rad hos dit sundhedspersonale.

INDHOLDSMATERIALER/DELE
Et hydrofilt belagt TPU-kateter.

TILTANKT FORMAL
Readycath flex katetre er indiceret til intermitterende urin kateterisering ved at indszette
i urinreret for at passere urin fra blaeren.

INDIKATIONER FOR BRUG

ISC-kateter til patienter, der skal bruge et kateter til at temme deres blzere. ISC kan bruges
til at temme blaeren regelmaessigt, hvilket vil hjaelpe med at beskytte nyrerne og reducere
forekomsten af urinvejsinfektioner (UTl'er).

KONTRAINDIKATIONER

Readycath flex kan vaere kontraindiceret eller ikke egnet til personer med:

« Akut urethritis.

« Akut prostatitis.

« Akut epididymitis.

« Patienter med kalkholdig urolithiasis.

Brug ikke Readycath flex medmindre du af sundhedspersonale er blevet vurderet som
egnet, og den er blevet anbefalet til dig. Brug ikke Readycath flex, hvis du er felsom eller
allergisk over for enhedens materialer.

ADVARSLER OG FORSIGTIGHEDSREGLER

ADVARSLER:

« Efter dbning af emballagen ma du ikke rore ved katetret for at undga at beskadige den
hydrofile belzegning.

« Dette er et engangsudstyr Gensteriliser ikke nogen del af denne enhed. Genbrug og/
eller ompakning kan skabe risiko for patient- eller brugerinfektion, kompromittere
enhedens strukturelle integritet og/eller vaesentlige materiale- og designegenskaber,
hvilket kan fore til enhedsfejl og/eller fore til skade, sygdom eller ded af patienten.

FORHOLDSREGLER:

- Det anbefales, at kateteret bruges i overensstemmelse med de lokale
sundhedspolitikker og procedurer efter en patientvurdering udfert af en
sundhedsperson.

« Dette produkt er til engangsbrug, ma ikke genbruges.

«  Ma ikke benyttes, hvis emballagen er beskadiget.

« Indsattelse og fiernelse skal veere sa skansom som muligt for at forhindre skader pa
urinrgret.

- Forlangsomt kateteret gennem urinrgret ind i blaeren. Hvis der opnas betydelig
modstand, ma du ikke tvinge katetret. Traek langsomt kateteret ud, kontroller det
omhyggeligt, og tal med en sundhedsperson, hvis det er ngdvendigt.

« Genindsat ikke et brugt kateter.

Readycath flex er fremstillet af naturligt gummilatex. Brug ikke Readycath flex, hvis den

er beskadiget eller snavset. Opbevares utilgeengeligt for barn.

UOGNSKEDE BIVIRKNINGER
BIVIRKNINGER:

« Bledning i urinroret.

- Kateterassocieret urinvejsinfektion.
« Urethrale skader og betaendelse.

Enhver alvorlig haendelse eller fejlfunktion, der er opstéet i forbindelse med

Readycath flex, skal rapporteres til producenten og den kompetente myndighed i det

medlemsland, hvor brugeren og/eller patienten befinder sig.

ANVENDELSE

1. Renger forsigtigt kensomradet med saebe og vand. Hvis du bruger offentlige toiletter,
kan rengeringsservietter eller antibakteriel hadndgel vaere nyttige, sa du kan sikre, at
kensomradet er rent for kateterisering.

2. Vask dine haender grundigt med saebe og vand. Veer forsigtig med ikke at regre ved
andet end dit kateter, nér du har vasket dine haender.

3. Abn pakken, og udsaet tragten.

4. Hold tragten, og skub det kontaktlgse hylster langs kateteret mod spidsen.

5. Indseet forsigtigt kateteret i urinreret, indtil urinen begynder at stramme - dette sker,
nar kateterets gjer nar bleeren.

6. Kateteret kan fastgeres til en urinpose eller draenes direkte i et toilet eller en kande.

7. Nar urinen holder op med at stramme, begynder du langsomt at traekke kateteret ud,
og stopper hver gang urinen begynder at stramme, indtil blaeren er tom.

8. Efter brug skal du flerne kateteret fra urinrgret og laegge det i en affaldspose og
placere det i det almindelige husholdningsaffald.

9. Vask haender efter kateterisering.

OPBEVARING OG HANDTERING

Kateteret leveres sterilt. Steriliseret ved hjaelp af gammastraling. Opbevares mellem

5°C og 35 °C. Anvendes umiddelbart efter, at pakken er abnet, og bortskaffes efter brug.

Enheden skal opbevares pa et keligt, tort og merkt sted. Opbevares tort. Opbevares tort

og vk fra direkte sollys. Opbevar ikke katetre, hvor de er direkte udsat for organiske

oplgsningsmidler, ioniserende straling, ultraviolet lys og hgje temperaturer. Udbnede

pakninger har en holdbarhed pa 3 &r. Ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen.

BORTSKAFFELSE

Readycath flex skal bortskaffes i overensstemmelse med de lokale politikker og

procedurer for affaldsbortskaffelse, inklusive eventuelle tilbeher / forbrugsstoffer, der

bruges sammen med udstyret.



Readycath flex
REF. PRODUS / DESCRIERE

Cod Descriere Cantitate
RCFM10 10cH Qateteﬂr urinar intermitent pentru barbat, 30 catetere ambalate individual
acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare
12CH Cateter urinar intermitent pentru barbati, .
RCFM12 acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare 30 catetere ambalate individual
RCFM14 14cH ;atEt?r urinar intermitent pentru barbat, 30 catetere ambalate individual
acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare
16CH Cateter urinar intermitent pentru barbati, A
RCFM16 acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare 30 catetere ambalate individual
RCFF10 10CH ;atEt?r urinar intermitent pentru femei, 30 catetere ambalate individual
acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare
12CH Cateter urinar intermitent pentru femei, o
RCFF12 acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare 30 catetere ambalate individual
RCFF14 14CH Qatetef urinar intermitent pentru femei, 30 catetere ambalate individual
acoperit cu invelis hidrofil, gata de utilizare

Acest prospect contine informatii despre produs pentru utilizator.

Readycath flex v-a fost recomandat/prescris de cdtre un specialist din domeniul sdnatétii.

Nu il impartiti cu nimeni altcineva. Cititi intregul prospect cu informatii despre produs
nainte de utilizare si pastrati-l pentru a avea acces ulterior la informatii. Daca nu sunteti
sigur(a) de modul in care sa utilizati acest produs sau in cazul in care nu stiti dacd acesta
este adecvat pentru nevoile dumneavoastrd, va rugdm sa solicitati sfatul unui specialist
din domeniul sanatatii.

INGREDIENTE/COMPOZITIE

Un cateter TPU acoperit cu invelis hidrofil.

SCOPUL PREVAZUT

Cateterele Readycath flex sunt recomandate pentru cateterizarea urinara intermitenta
prin introducerea acestora in uretra pentru eliminarea urinei din vezica.

INDICATII DE UTILIZARE

Un cateter ACI destinat pacientilor carora li se cere sa foloseasca un cateter pentru a-si
goli vezica urinara. ACl poate fi utilizata pentru a goli vezica urinara in mod regulat, ceea

ce va ajuta la protejarea rinichilor si la reducerea aparitiei infectiilor tractului urinar (ITU).

CONTRAINDICATII

Readycath flex poate fi contraindicat sau nu este potrivit pentru persoanele cu:
« Uretrita acuta.

- Prostatita acuta.

- Epididimita acuta.

- Pacienti cu litiaza urinara calcaroasa.

Nu utilizati Readycath flex decat daca ati fost examinat(a) de catre un profesionist din

domeniul sanatatii, iar acesta a fost considerat adecvat si v-a fost recomandat. Nu utilizati

Readycath flex dacd sunteti sensibil(d) sau alergic(a) la oricare dintre ingredientele

dispozitivului.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII

AVERTISMENTE:

« Dupa deschiderea ambalajului, nu atingeti cateterul pentru a preveni deteriorarea
invelisului hidrofil.

« Acesta este un dispozitiv de unica folosinta. Nu resterilizati nicio portiune a acestui
dispozitiv. Reutilizarea si/sau reambalarea poate crea un risc de infectie a pacientului
sau utilizatorului, poate compromite integritatea structurala si/sau materialele
esentiale si caracteristicile de design ale dispozitivului, ceea ce poate duce la

defectarea dispozitivului si/sau poate duce la ranirea, imbolnavirea sau decesul
pacientului.

PRECAUTII:

« Serecomanda ca acest cateter sa fie utilizat in conformitate cu politicile si procedurile
locale in urma unei examinari a pacientului de catre un specialist din domeniul
sanatatii.

« Acest produs este de unica folosinta, nu reutilizati.

= Nu utilizati daca ambalajul este deteriorat sau murdar.

« Introducerea si indepartarea trebuie sa fie cat mai blanda posibil pentru a preveni
leziunile uretrale.

- Avansati incet cateterul prin uretra in vezica. Daca se intalneste o rezistenta
substantlala nu fortati cateterul. Scoateti incet cateterul, verlﬁcat| lcu atentle si
dlscutatl cu un profesionist din domeniul sanatatii daca este necesar.

« Nu relntroduce'g un cateter folosit.

Readycath flex nu este realizat din cauciuc natural (latex). Nu utilizati Readycath flex

daca este deteriorat sau murdar. A nu se lasa la indemana copiilor.

EFECTE SECUNDARE NEDORITE

REACTII ADVERSE:

« Sangerari la nivelul uretrei.

- Infectie a tractului urinar asociata cu utilizarea cateterului.

- Leziuni si inflamatii uretrale.

Orice incident grav sau defectiune a Readycath flex trebuie raportata producatorului si

autoritatii competente din statului membru in care locuieste utilizatorul si/sau paaentul

MOD DE UTILIZARE

1. Curatati usor zona genitala cu apa si sapun . Daca utilizati toalete publice, servetelele
umede sau gelul antibacterian pentru maini pot fi utilizate pentru a va asigura cd zona
genitald este curata inainte de cateterizare.

2. Spalati-va bine mainile cu apa si sapun. Aveti grija sa nu atingeti altceva in afara de
cateter dupa ce v-ati spalat pe maini.

3. Deschideti pachetul si expuneti palnia.

. In timp ce tineti palnia, glisati mansonul contactless de-a lungul cateterului, spre varf.

5. Introduceti cu grija cateterul in uretra pana cand urina incepe sa curga - acest lucru se
intdmpla dupa ce orificiile cateterului ajung in vezica.

6. Cateterul poate fi atasat la o punga speciala pentru colectarea urinei sau drenat direct
n toaleta sau intr-un recipient.

7. Cand urina inceteaza sd curgd, incepeti incet sa retrageti cateterul, oprindu-va de
fiecare datd cand urina incepe sa curgd pana cand vezica urinara este goala.

8. Dupa utilizare, scoateti cateterul din uretrd, puneti-l intr-un sac de gunoi de unica
folosinta si debarasati-l la gunoiul menajer.

9. Spalati-va mainile dupd efectuarea cateterizarii.

DEPOZITARE S| MANEVRARE

Cateterul este furnizat steril. Sterilizat folosind radiatii gamma. A se depozita la
temperaturi intre 5°C si 35°C. Utilizati imediat dupa deschiderea ambalajului si debarasati
dupad utilizare. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc racoros, uscat si intunecat.
Péstrati intr-un loc uscat. A nu se expune la lumina directa a soarelui. Nu depozitati
cateterele unde sunt expuse direct la solventi organici, radiatii ionizante, lumina
ultravioleta si temperaturi ridicate. Pachetele care nu au fost deschise au o perioada de
valabilitate de 3 ani. Nu utilizati dupa data de expirare.

DEBARASARE DUPA UTILIZARE

Readycath flex trebuie debarasat dupa utilizare in conformitate cu politicile locale si
procedurile de eliminare a deseurilor, inclusiv orice accesorii/consumabile utilizate cu
dispozitivul.

IS



Readycath flex

REF. DO PRODUTO / DESCRICAO

Cédigo Descricao Quantidade
RCFM10 10CH Cateter urinario intermitente masculino 30 cateteres embalados

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente

12CH Cateter urinario intermitente masculino 30 cateteres embalados
RCFM12 X e .

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente
RCFM14 14CH Cateter urinario intermitente masculino 30 cateteres embalados

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente

16CH Cateter urinario intermitente masculino 30 cateteres embalados
RCFM16 X I s

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente
RCFF10 10CH Cateter urinario intermitente feminino 30 cateteres embalados

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente

12CH Cateter urinario intermitente feminino 30 cateteres embalados
RCFF12 X I .

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente
RCFF14 14CH Cateter urinario intermitente feminino 30 cateteres embalados

com revestimento hidrofilico, pronto a usar individualmente

Este é um folheto informativo para o utilizador.

Readycath flex foi recomendado/prescrito para si por um Profissional de Saude.

Nao a partilhe com outra pessoa. Leia todo o folheto informativo do produto antes de
usar e guarde-o para sua informacao. Se tiver duvidas sobre como utilizar este produto,
ou se é adequado para si, fale com o seu profissional de satde.

INGREDIENTES/COMPOSIGAO
Um cateter de TPU com revestimento hidrofilico.

FIM A QUE SE DESTINA
Os cateteres Readycath flex sdo indicados para cateterismo urinario intermitente por
insercao na uretra para passagem da urina da bexiga.

INDICAGOES DE UTILIZAGCAO

Cateter ISC para doentes que necessitam de utilizar um cateter para esvaziar a bexiga.
O ISC pode ser utilizado para esvaziar a bexiga regularmente, o que ajudara a proteger
os rins e a reduzir a ocorréncia de infe¢ées do trato urinario (ITU).

CONTRAINDICAGOES

O Readycath flex pode ser contraindicado ou ndo adequada para pessoas com:

« Uretrite aguda.

« Prostatite aguda.

- Epididimite aguda.

« Doentes com urolitiase calcaria.

Utilize o Readycath flex apenas se tiver sido avaliado como adequado por um
profissional de saude e tiver sido recomendado para si. Nao utilize o Readycath flex se
for sensivel ou alérgico a qualquer um dos componentes do dispositivo.

ADVERTENCIAS E PRECAUGCOES

ADVERTENCIAS:

« Depois de abrir a embalagem, ndo toque no cateter para evitar danificar o
revestimento hidréfilo.

- Este é um dispositivo de utilizagdo Unica. Nao reesterilize nenhuma parte deste
dispositivo. A reutilizacdo e/ou reembalamento pode criar um risco de infecdo do
paciente ou do utilizador, comprometer a integridade estrutural e/ou caracteristicas
essenciais do material e da configuracdo do dispositivo, o que pode levar a falha do
dispositivo e/ou provocar lesdes, doenca ou morte do paciente.

PRECAUGOES:

« Recomenda-se que o cateter seja usado de acordo com as politicas e procedimentos
locais ap6s uma avaliagao do paciente por um profissional de saude.

« Este produto é de utilizacdo Unica, ndo o reutilize.

« Nao utilizar se a embalagem estiver danificada ou suja.

- Ainsercdo e remocdo devem ser o mais suaves possivel para evitar lesdes uretrais.

« Avance lentamente o cateter através da uretra até a bexiga. Se houver resisténcia
significativa, ndo force o cateter. Puxe o cateter lentamente, verifique-o
cuidadosamente e fale com um profissional de salde, se necessario.

« Nao volte a inserir um cateter usado.

O Readycath flex néo é feito com latex de borracha natural.

Néo utilize o Readycath flex se estiver danificado ou sujo.

Manter fora do alcance das criangas.

EFEITOS SECUNDARIOS

REACOES ADVERSAS:

- Hemorragia na uretra.

« Infecao do trato urindrio associada ao cateter.

« Lesoes e inflamacdes uretrais.

Qualquer incidente grave ou mau funcionamento que tenha ocorrido em relagao ao

Readycath flex deve ser comunicado ao fabricante e a Autoridade Competente do

Estado-Membro em que o utilizador e/ou o paciente estdo estabelecidos.

COMO UTILIZAR

1. Limpe suavemente a zona genital com dgua e sabao. Se estiver a utilizar casas de
banho publicas, toalhetes ou gel antibacteriano para as méos podem ser Uteis para
garantir que a drea genital esta limpa antes do cateterismo.

2. Lave bem as maos com agua e sab&o. Tenha cuidado para ndo tocar em mais nada

para além do cateter depois de lavar as méos.

. Abra a embalagem e exponha o funil.

4. Segurando o funil, deslize a manga sem contacto ao longo do cateter em direcao a
ponta.

5. Insira cuidadosamente o cateter na uretra até que a urina comece a fluir - isto acontece
depois de os orificios do cateter chegarem a bexiga.

6. O cateter pode ser ligado a uma bolsa de urina ou drenado diretamente para uma
sanita ou jarro.

7. Quando a urina deixar de fluir, comece a retirar o cateter lentamente, parando sempre
que a urina comecar a fluir até que a bexiga esteja vazia.

8. Apds a utilizacdo, retire o cateter da uretra, coloque-o num saco de eliminagao e
deite-o no lixo doméstico comum.

9. Lave as maos apds a cateterizagao.

ARMAZENAMENTO E MANUSEAMENTO

O cateter é fornecido estéril. Esterilizado por radiacdo gama. Conservar entre 5 °C e 35 °C.

Utilize imediatamente apds a abertura da embalagem e elimine apds a utilizagéo.

O dispositivo deve ser armazenado num local fresco, seco e escuro. Manter seco.

Manter afastado da luz do sol direta. Ndo guarde cateteres onde possam estar

diretamente expostos a solventes organicos, radiacdo ionizante, luz ultravioleta e

temperaturas elevadas. As embalagens fechadas tém um prazo de validade de 3 anos.

Nao utilizar ap6s o prazo de validade.

ELIMINACAO

Readycath flex deve ser eliminado de acordo com as politicas e procedimentos locais

de eliminagdo de residuos, incluindo quaisquer acessérios/consumiveis utilizados com o

dispositivo.
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Symbols used on the packaging:

Symboles utilisés sur I'emballage :

Simbolos utilizados en el embalaje:

Symbole auf der Verpackung verwendet:
ZUpBola Tou XPNOIHOTIOIUVTAL GTN GUCKEVAGIaL:
Symboler anvendt pa emballagen:

Simboluri utilizate pe ambalaj:

Simbolos usados na embalagem:

S /\\://
AT R

5C

> %) QTY
Effective length Diameter Quantity
Longueur effective Diametre Quantité
Longitud efectiva Didametro Cantidad
Effektive Lénge Durchmesser Menge
ATIOTENEONATIKO PKOG  AlGPETPOC Moootta
Effektiv leengde Diameter Maengde
Lungime efectivd Diametru Cantitate
Comprimento efetivo Diametro Quantidade

Hangzhou Jimushi Meditech Co., Ltd.
Building 1, No.12 Longtan Road, Canggian Street,
Yuhang District, 311121 Hangzhou, Zhejiang Province, China

E Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

UK REP Etheria Medical Ltd
The Old brush Factory Unit 2D, Whickham Industrial Estate,
Swalwell, Newcastle Upon Tyne, United Kingdom, NE16 3DA

MedEnvoy Global B.V.,,
Prinses Margrietplantsoen 33 - Suite 123,
2595 AM The Hague, The Netherlands

HunterUrology

Hunter Urology Limited
part of the Optimum Medical Group

Frg‘ﬁ Optimum Medical Solutions Ltd.
Tennant Hall, Blenheim Grove,
Leeds, LS2 9ET, United Kingdom,

Tel.: +44 (0) 8456 435 479
enquiries@optimummedical.co.uk
www.optimummedical.co.uk
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